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Bas Agrisi Siniflamast - I.H.S. (2004)

Primer Basagrilart

- Migren

- Gerilim tipi BA

. Cluster BA vd Trigeminal Otonomik BA

- Diger primer BA (yapisal lezyonlarla iliskisiz)

*Cephalalgia 2004; 24 suppl 1: 1-160 & Cephalalgia 2005; 25: 460-465



Bas Agrist Siniflamas: - I.H.S. (2004)

Sekonder Basagrilari Ugtinci grup basagrilar:

Kafa & boyun travmasi

Kraniyo-servikal vaskiler bozl. °
- Vaskiler olmayan intrakr bozl.
. Ilag kullanimi & birakilmas
Kafa disi infeksiyonlar
- Homoeostosis bozl.
- Kraniyo-fasiyal yapilarin bozl.
- Psikiyatrik bozl.iliskili BA

Kraniyal nevraljiler ve
santral kokenli fasiyal
agrilar

Diger basagrilari ve
nevraljiler, primer yliz
agrilari

*Cephalalgia 2004; 24 suppl 1: 1-160 & Cephalalgia 2005; 25: 460-465



Basagrili hastadan OYKU alirken....

Birakin once hasta "basagrisini” anlatsin!
v ..ama gereksiz bilgiyi sinirlayin;
v yonlendirici olmayinl

v segici bilgi almaya yonelin

Oz / soy ge¢mis bilgisi

Eslik edebilecek hastalik ve durumlarin sorgulanmasi
(hastalik birlikteligi / iliskili hastaliklar)

Psikiyatrik oyki & ozellikler...




BASAGRISI - Ne zamandan beri?

Baslangig
v Ne zaman?
v Nasil?

v" Nicin?

v Nerede?



BASAGRISI - Zamansal dagilim?

v Tek "episod” ?
v" Atakl seyir/ paroksismal ?

v Kiimeler halinde |
v' Sirekli ?



BASAGRISI - Ne siklikla geliyor?

- Saatte birkag kez (icepick; nevralji; SUNA; PHC)*
* Giinde birkag kez (nevralji; cluster; PHC);

* Haftada birkag kez (M; GBA);

* Ayda birkag kez (M; GBA);

* Nadir (M; GBA);

* Hig gegmiyor (SGBA; GSBA; Somatizasyon):

- Belirsizl

*SUNA:Short-lasting Unilateral Neuralgiform headache attacks with cranial Autonomic symptoms
PHC: Paroxysmal Hemicrania; M: Migren; GBA: Gerilim Basagrisi; GSBA: Giinlik Siiregen Basagrisi



BASAGRISI - Ne kadar siiriiyor?

Saniyeler (nevralji, icepick, SUNA)
Dakikalar (CPH; atipik nevralyji)
Saatler (M; GBA; Cluster < 3s)
Glnler (GBA; M??)

Hi¢ Gegmiyor! (6SBA; GBA; Somatz)



BASAGRISI - Nasil?
Ozellikleri

» Zonklayici (M; vaskiiler/inflamatuar)

> Oyucu, yanici, korkung (Cluster)

> Agirlik, basing, sikici... (GBA)

> Simgekvari (hevralji)

> Batici, keskin (icepick/idiopatik batici-BA)



BASAGRISI - Nerede?
Yerlesimi

* Ense / boyun (M; GBA)

- Tum bas (GBA; M)

+ Tepe (GBA)

- Alin / sakaklar (M; GBA)

* Yarim bas = yiz (M; akut sinizit; dental; temp art)
* Bir goz gevresi (Cluster; M; goze ait; akut sinizit)
* Kraniyal sinir alanlari (nevraljiler, SUNA)

* Noktavi (nevralji I?, batici, nonspesifik)



BASAGRISI - Ne derece ?

* Glnlidk yasamini ne denli etkiliyor ?
(isini siirdirmesini / ¢alismasini engelliyor mu?)

- Ozel / sosyal yagamini ne denli etkiliyor ?



BASAGRISI
Agriya eslik eden diger semptomlar ??

? Bulant ey S ioren

? Kusma

? Igtah degisikligi

? Isiktan rahatsizlik

? Gurdltiden rahatsizlik @

? Kokudan rahatsizlik
? Hareketle agrida artis

? Otonom semptomlar® m—) @

*g6z yasarmasi, konj. ignelenme, nazal konj ve akinti, gozkapak odemi,
miosis, ptosis,yiz yariminda terleme.....



BASAGRISI - Nicin? Ne zaman??
Tetikleyici etkenler.....

- Stress (GBA, M)

* Menstruasyon (M. Menstruel sefalji)

- Uyku diizensizligi (az/¢ok uyuma) (M)

- Besinler (bazi) (M)

* Alkolli igecekler (sarap, bira vd) (Cluster; M)
* Hava degisimleri - lodos! (M)

* Fizik egzersiz - sicak?



Bagagris: uykudan uyandiriyor mu?
Basagris - uyku iligkisi

> Migren: sabaha kargi> (04-06); uyandirir; saatlerce siirer
» Cluster: uykunun ilk saatleri (00-01); uyandirir; 30-90 dk
» Episodik Gerilim BA: sabah uyanirken (06-07); saatler
» Hipnik BA: gecede bir-iki kez; uyandirir; 30-60 dk

» Uyku Apne BA: sabaha kargi-uyanirken; bir-iki saat?

> KIBAS : sabaha karsi, basta kisa siire, sonra uzama ve
gln iginde hafifleyerek/dalgalanmalarla siirme

Higbiri kesin degillll



BASAGRISI - Hep ayn: tipte mi?

> Kombine BA (M + GBA; vd)
» M + Menstriel sefalji

> M - Aurali £ aurasiz = basagrisiz aura

> u  Basagrisinda farklilasma

| R

g tehlike isareti olabilir,

== yeniden degerlendirme !!!



BASAGRISI - Lla¢ kullammi??

Semptomatik?

Analjezik, ergotamin, tripiac
> Hangi ilag? Kronik migren

> Hangi dozda? GSBA

> Tek / cok ilac? K6t ilag kullanimi BA

> Ne zamandan beri? -
> Ne siklikta 2?7 ¢
> ETKI ?



BASAGRISI - Ila¢ kullammi??

Profilaksi ?

Halen / daha once
> Hangi ilag2
> Hangi d

tedavi yanitindan (+) tani

tedaviyi
> Ne zama yineleme/yenileme

> Yan etki?
> ETKI???



<+ Yuz ifadesilll

2 Uyku diizeni?

o \Je

» Istah degisikligi?

2 Yasam ozellikleril / esle - isle sorun?
» Korku / evham?
= Uziintd / sikinti varligi?



Ortiisen Bagagris: Sendromlart

llllllllll

4

Soma’riza%’ypn ik Siiregen 'A‘
Bas Agrisi/ )

>

oform ve diger .
o N \ n / :
bozukluklar —

Gerilim tipi BA



Basagrili Hastada Yanilgilar!ll
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