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Çalışmalar, Kılavuzlar ve Hipertansiyon Tanımları



• Çok merkezli, randomize, kontrollü, açık etiketli 
çalışma

• Amerika Birleşik Devletleri’ndeki 102 merkez

• Sistolik kan basıncı (SKB) > 130 mm Hg olan, 
yüksek kardiyovasküler riski olan* fakat diyabeti 
olmayan 9361 hasta

• Hastalar yoğun tedavi (SKB < 120 mm Hg) veya 
standart tedavi (SKB < 130 mm Hg) gruplarına 
randomize edildiler.

• Birincil birleşik sonlanım noktası: Miyokard
infarktüsü, diğer akut koroner sendromlar, 
inme, kalp yetersizliği veya KV nedenlere bağlı 
ölüm 

The SPRINT Research Group: N Engl J Med 2015; 373: 2103-2116

*İnme dışında klinik veya subklinik KV hastalık;  eGFR’nin
20 – 60 ml/dak/1.73 m2 olduğu KBH (polikistik böbrek 
hastalığı dışında), Framingham risk skorlamasına göre 10 
yıllık KV riskin > %15 olması; > 75 yaş  
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Çalışma medyan 3.26 yıllık bir takip 
sonrasında durduruldu!
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2017 ACC/AHA Kılavuzu ve JNC7



COR: Class of Recommendation; LOE: Level of Evidence



2017 ACC/AHA Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and 
Management of High Blood Pressure in Adults



ASCVD
(Atherosclerotic Cardiovascular Disease)
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Toplam KV Olaylar

Major KV Olaylar
(KV ölümler, Mİ, iskemik inme, 

hemorajik inme)



Aydoğdu et al: Turk Kardiyol Dern Ars 2019, 47(6): 535-546



Klinik Kan Basıncı Düzeylerine Göre
Kan Basıncı Sınıflandırması

Aydoğdu et al: Turk Kardiyol Dern Ars 2019, 47(6): 535-546

Türk Hipertansiyon Uzlaşı Raporu 2019



Ölçüm Yöntemine Göre Hipertansiyon Tanısı
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Yaşa Göre İlaç Tedavisi İçin
Eşik ve Hedef Kan Basıncı Düzeyleri

Türk Hipertansiyon Uzlaşı Raporu 2019



Aydoğdu et al: Turk Kardiyol Dern Ars 2019, 47(6): 535-546

Türk Hipertansiyon Uzlaşı Raporu 2019



Aydoğdu et al: Turk Kardiyol Dern Ars 2019, 47(6): 535-546

Antihipertansif Tedavi
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