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İnsülin sentezi 





C Peptid Nedir?
Connecting Peptid 

•Proinsülinin 
endopeptidaz enzimleri 
ile parçalanması ile 
oluşur 

• İnsülin ile eş miktarda    
C peptid salınır  



Neden C peptid insülin değil ?

İNSÜLİN 
• Yarı ömrü 3-5 dakika 

• Hepatik ilk geçiş etkisi ile %50 si salgılanır 
salgılanmaz metabolize edilir.

• Periferik klirensi değişkendir

• Eksojen ve endojen insülin cross reaksiyona 
girer ayırt edilemez   

C PEPTİD 
• Yarı ömrü 20-30 dakika 

• Hepatik ilk geçiş etkisinden etkilenmez 

• Periferik klirensi sabit hızla olur  

• Eksojen ve endojen insülin etkisinden 
bağımsız değerlendirilir 

SONUÇ; BETA HÜCRE REZERVİNİ DEĞERLENDİRMEDE C 
PEPTİD ALTIN STANDART TESTTİR 



C-peptid

• Sağlıklı erişkinlerde 
• plazma C-peptid düzeyleri açlıkta 0.3-0.6 nmol/L (0.91-1.82 ng/mL), 

• toklukta 1-3 nmol/L (3.03-9.09 ng/mL).

• 1 nmol/ L = 1 pmol/ml = 1000 pmol/l = 3 ng/ml 

Jones AG et al. Diabet. Med. 2013;30:803-817.
Leighton E et al, Diabetes Ther, 2017
 



C peptid düzeyini etkileyen durumlar
Beta hücre kitlesinden bağımsız 

Glukoz düzeyi
 

❖ Düşük glukoz düşük C peptid
❖ Glukoz > 140 mg/dL iken ölçülen C peptid 

stimule (uyarılmış) C peptid olarak 
değerlendirilmelidir  

İnkretin etki

 

❖ İnkretin fizyolojisinin bozulması beta hücresinin 
öğünlere insülin yanıtını bozar

❖ Öğünden sonra geçen zaman ve öğün içeriği C 
peptid düzeyine etki eder  

İnsülin direnci ❖ C peptid düzeyleri artar 

Böbrek fonksiyonu ❖ C peptid klirensi böbrek yetersizliğinde azalır  

Standardizasyon ❖ Laboratuvarlar ve kullanılan kitler arasındaki 
farklılıklar 



C peptid ölçüm standardı 

Dünya Sağlık Örgütünün C peptid ölçümünde getirdiği 
standardizasyona rağmen farklı kit ve laboratuvar ölçümleri 
arasında farklılık olabilmektedir. Mümkünse aynı laboratuvar ve 
kitlerle yapılmış test sonuçlarını karşılaştırmak (takip için art 
arda değerler bakılacaksa) önerilir  
World Health Organization Standart (International Reference 
Reagent (IRR) 84/510 



C-peptid: Ölçüm Yöntemleri

• C-peptid ölçüm yöntemleri:

• İdrar:
• İdrar düzeyi: Borik asit ile toplandığında oda ısısında üç gün kalabilir. Böbrek 

fonksiyonu normal olanlarda pankreas tarafından üretilen C-peptidin %5-10’ 
nunu yansıtır.

• İdrar C-peptid/kreatinin: Normal glukoz toleransı olanlarda 24 saatlik idrar C-
peptidi ile iyi koreledir.

• Kan: 
• Uyarılmamış serum düzeyi: Açlık veya herhangi bir zamanda alınabilir
• Uyarılmış serum düzeyi: Glukagon, IV/oral glukoz, tolbutamid, sülfonilüre, 

GLP-1, aminoasitler, miks-meal

Leighton E et al, Diabetes Ther, 2017



C peptid ? 
Açlık C peptid 

• Denge statik durumu gösterir

Random (Rastgele) C peptid 

• Dinamik değerlendirme 

• Öğün sonrası artan glukoz düzeyi 
ve inkretin etkiden etkilenir 



Dinamik C peptid değerlendirme testleri 

• Glukagon Stimulasyon Testi GST 

• Mix Meal Tolerans Testi MMTT 

• Oral Glukoz Tolerans Testi OGTT 



C peptidin tıbbi kullanım yerleri 

1) Tanısal 

2) Prognostik 

3) Tedavi yanıtı değerlendirme öngörme



C peptidin tanısal kullanımı

• Tip 1 Diyabet tanısı koymada 

• Tip 1 ile Tip 2 Diyabeti ayırt etmede 

• MODY tanısı koymada  

• LADA tanısı koymada antikor testi ile birlikte 

• CGMS (sürekli glukoz monitörize eden sistemlerin) kullanım 
endikasyonu açısından

Leighton E et al. Diabetes Ther. 2017: 8:475–487



C peptidin prognostik anlamı 

• Diyabet süresinin belirteci 

• Düşük C peptid Tip 1 diyabetik hastada daha çok mikrovasküler 
komplikasyon öngörüsü anlamına gelir

• Düşük C peptid daha yüksek glukoz variabilitesi (değişkenliği) daha 
yüksek HbA1C 

• Ne kadar düşük C peptid o kadar yüksek hipoglisemi riski 

Leighton E et al. Diabetes Ther. 2017: 8:475–487



C peptidin tedavi yanıtı değerlendirme ve 
öngörmede yeri 

• Ne kadar düşük bazal C peptid o kadar fazla insülin ihtiyacı 

• Ne kadar düşük bazal C peptid o kadar kısa sürede insülin gereksinimi 

• Bazal C peptid düzeyi yüksek olan hastalar metformine ve 
sülfanilürelere iyi yanıt verir 

• Bazal C peptid düzeyi yüksek olan hastalar thiazolidindionlara iyi yanıt 
verir 

• Bazal C peptid düzeyi yüksek olan hastalar GLP-1 analoğu tedavilerine 
iyi yanıt verir

Leighton E et al. Diabetes Ther. 2017: 8:475–487



C-peptid Diyabet dışı kullanım 

• C-peptid, diyabet dışı hipoglisemilerin tanısında  önemlidir:

• İnsülinoma 

• Faktisyöz hipoglisemi 

Leighton E et al. Diabetes Ther. 2017: 8:475–487



Tip 1 diyabet 



C-peptid: Tip 1 ve Tip 2 diyabeti ayırt etmede tanısal değeri

Jones AG et al. Diabet. Med. 2013;30:803-817







LADA C peptid çalışmalar 

Maddoloni et al. Diabetes Obes Metab.2022;24:1912-1926 



MODY 
Maturity Onset Diabates of Young 

• Tip 1 diyabet tanısı almış bir hastada tanıdan 3-5 yıl zaman geçmiş 
olmasına rağmen; 
• Açlık C peptid> 0.08 nmol/L

• Random ya da uyarılmış C peptid > 0.2 nmol/L 

• Yemek sonrası idrar C peptid/ kreatinin oranı > 0.2 nmol/mmol 

•   MODY/ T2DM düşün 
• Açlık C peptid> 0.2 nmol/L

• Random ya da uyarılmış C peptid > 0.4 nmol/L 

• Yemek sonrası idrar C peptid/ kreatinin oranı > 1.1  nmol/mmol 

Jones AG et al, DiabeticMedicine ,2013



Özet
• Kanda 

• Uyarılmış C-peptid < 0.2 nmol/L 
• Açlık < 0.08 nmol/L veya
• Yemek sonrası idrar  C-peptid:kreatinin oranı < 0.2 nmol/ mmol
mutlak insülin eksikliğini ve mutlak insülin gereksinimini doğrular.

•  İnsülin kullanan bir diyabetlide;
• Uyarılmış C-peptid < 0.6 nmol/L 
• Açlık C-peptid < 0.25 nmol/L ve/veya
• Yemek sonrası idrar  C-peptid:kreatinin oranı < 0.6 nmol/ mmol
ise ciddi insülin eksikliği ve Tip 1 DM’a işaret eder.

•  C-peptid değerleri tanıdan 3-5 yıl sonra hala bu değerler üstünde ise tanıda Tip 2 DM 
veya monogenik diyabet düşünülmelidir.

Jones AG et al, DiabeticMedicine ,2013



LADA
WHO 2019: slowly evolving, immune-mediated diabetes of adults (LADA)

World Health Organization, Classification of Diabetes Mellitus, Geneva, (2019).

• Yaş >30 (ileri yaş (>60) LADA ile ilgili veri yetersiz)

• Özgeçmiş ve soygeçmişte otoimmun hastalık hikayesi 

• Tip 2 diyabete göre daha az metabolik sendrom özellikleri (daha 
düşük BKI, daha az hipertansiyon, daha düşük HOMA ve daha normal 
HDL Kolesterol düzeyleri)

• C peptid düşük olur ancak C peptid zamanla düşüşü Tip 1 den yavaş 

• Anti GAD en spesifik antikor (diğerleri daha az ve spesifik ICA, IA-2A, 
ZNT8A ve tetraspanin 7)

• Hastalık başlangıcında genelde insülin ihtiyacı göstermez 

Buzzetti R,et al.Diabetes,2020



Hangi hastada LADA taranmalı ?

1) Akut diyabet semptomları 

2) BKI< 25 

3) Diyabet tanı yaşı <50

4) Özgeçmişinde otoimmun hastalık 

5) Soygeçmişinde otoimmun hastalık 

• Beş kriterden 2 ve daha 
fazlası varsa LADA 
araştırılmalı 

• LADA risk skoru ≥ 2 

S. Fourlanos, C. Perry, M.S. Stein, J. Stankovich, L.C. Harrison, P.G. Colman, A
clinical screening tool identifies autoimmune diabetes in adults, Diabetes Care
(2006), https://doi.org/10.2337/dc05-2101.



Buzzetti R,et al.Diabetes,2020

LADA TİP 2 DİYABET AYIRICI TANISI 



TEDAVİ 

Buzzetti R,et al.Diabetes,2020



TEDAVİ 

Buzzetti R,et al.Diabetes,2020



C-Peptid: Yaş ve Diyabet  Süresi
prognostik veriler 

• C-peptid düzeyleri diyabet süresi ile paralel düşüş gösterir.
• Tip 1 DM’de miks meal sonrası C-peptid düzeyi 0.2 nmol/L (0.61 

ng/ml) olanların oranı
• 5 yılda %48 
• 5-15 yılda %8

• Hastalık ortaya çıkış yaşı küçüldükçe (10 yaş altı) daha hızlı bir kayıp 
olur. 

• 18 yaş üstünde tanı koyulanlarda daha fazla hastada ölçülebilir C-
peptid düzeyleri görülür. (18 yaş altında tanı konanlara kıyasla)

Leighton E et al, Diabetes Ther, 2017



Tip 1 Diyabet C peptid çalışmalar
prognostik veriler   

Maddoloni et al. Diabetes Obes Metab.2022;24:1912-1926 



Tip 2 Diyabet C peptid Çalışmalar
prognostik veriler   

Maddoloni et al. Diabetes Obes Metab.2022;24:1912-1926 



C-Peptid: İnsülin Tedavi Kararı

• Tanıda açlık C-peptid düzeyinin < 0.25 nmol/L (0.76 ng/ml) olması daha sonraki 
insülin tedavisi için bağımsız bir risk faktörüdür.

• Glukagon uyarı testi sonrası pik değerin 0.6 nmol/L (1.82 ng/ml) den düşük olması  
insülin tedavi ihtiyacını gösterir.

• Tip 2 DM’lularda insülin tedavisine başlama süresi; miks meal testi sonrası C-
peptid düzeyi en fazla 0.2 nmol/L (0.61 ng/ml) olanlarda 2.5 yıl iken; bu değerin 
üstünde olanlarda 6 yıldır.

• Uyarılmış C-peptid değerinin 0.2 nmol/L (0.61 ng/ml) ve altı olması; yetersiz beta 
hücre rezervi ve insülin tedavi ihtiyacı için bir cut-off değer olarak kullanılabilir. Bu 
hastalarda yoğun insülin tedavisi faydalı olur.

• Açlık C-peptid değerinin 0.25 nmol/L (0.76 ng/ml) altında olması ve/veya ICA 
pozitifliği insülin tedavi gerekliliği için yararlı bir göstergedir.

Leighton E et al, Diabetes Ther, 2017







Tip 1 diyabet C peptid eksikliği ve diyabetik  
komplikasyonlar 

Ghorbani A. World J Diabetes. 2015 Feb 15;6(1):145-50. doi: 10.4239/wjd.v6.i1.145.



Yosten GLC. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2014 Dec 1;307(11):E955-68.



Yosten GLC. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2014 Dec 1;307(11):E955-68.



Yosten GLC. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2014 Dec 1;307(11):E955-68.



Yosten GLC. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2014 Dec 1;307(11):E955-68.



Bruemmer D.Circ Res. 2006 Nov 24;99(11):1149-51.







Tip 2 diyabet hastalarında artan C peptid KV ve 
tüm nedenlerden mortalite ile ilişkilidir 

Ahmadirad H,Front Cardiovasc Med. 2023 Jul 7;10:1205481.





C peptid 
İnsülin Direnci göstergesi 



Obezite Cerrahisi 



DPP4 tedavisine yanıtı öngörmede 



GLP-1 tedavisine yanıtı öngörmede 



Obezitede kronik inflamasyonu öngörmede



















C-peptid düzeyi 

Pankreas beta hücre rezervini gösteren en iyi testdir. Tip 1 DM’de 

rutin ölçülmesi gerekli değildir. LADA veya Tip 1 DM’yi TİP 2 DM den 

ayrımında, insülin tedavisinin gerekli olup olmadığı düşünülen bazı 

Tip 2 DM olgularının saptanmasında plazma açık veya uyarılmış C-

peptid düzeyleri faydalı olabilir. 

Yüksek hiperglisemisi olan ve kronik böbrek yetmeziği durumlarında 

C-peptid düzeyi gerçeği yansıtmayabilir. 









C Peptid 

• Diyabet heterojen kompleks bir hastalık 
• C peptid diyabeti değerlendirmede basit ucuz güvenilir bir klinik belirteç 

• Patofizyoloji ve hastalık progresyonu hakkında bilgilendirir 

• Komplikasyonlar ve hipoglisemiyi öngörmede yardımcı 

• Tedavinin bireyselleştirilmesi ve yönetiminde yönlendirici 
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