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Tiroid nodülüne yaklaşım 



Tanım- prevelans

 Tiroid dokusunda yer kaplayan ve radyolojik olarak normal tiroid 

dokusundan farklı lezyondur

 İyot yeterli bölgelerde palpe edilen nodül prevalansı;

    Kadın : % 5

     Erkek:  % 1

 US ile ABD: % 19-68

 US ile Türkiye: %23.5



Klinik önemi ? 

 Fonksiyonel mi ? 

 Bası semptomu ? 

 Benign – malign ?



Klinik değerlendirme

 Anamnez  

 Fizik muayene 

 Tiroid fonksiyon testleri 

 Ultrasonografi 

 Tiroid sintigrafisi 

 Tiroid ince iğne aspirasyonu



Laboratuvar

 TSH

      

 Tiroglobulin, anti TG, anti TPO  gereksiz

 Kalsitonin;

     Medüller karsinom veya MEN şüphesinde



Görüntüleme 

 Tiroid sintigrafisi
 TSH düşük, nodül >1 cm

 Ultrason 

   Nodülün boyutu, malignite riski, çevre dokuyla ilişkisi, LAP 

değerlendirilmesi, bası bulguları



                     

1. Nodül boyutu   2. Nodülün yapısı

3. Ekojenite
4. Halo



    
5. Vaskülarizasyon 6. Kalsifikasyon 

7. Kenar düzeni

 

8. Şekil 







Sonografik

patern

Usg özellikleri Tahmini

malignite

riski %

İİAB için en 

büyük boyut

YÜKSEK

ŞÜPHE

Solid hipo veya solid

hipoekoik komponenti olan

parsiyel kistik +
Düzensiz sınır

Mikrokalsifikasyon

Ekstratiroidal uzanım

Taller than wide şekil

70-90 ≥1 cm

ORTA ŞÜPHE Hipoekoik 10-20 ≥ 1 cm

DÜŞÜK 

ŞÜPHE

İzo-hiperekoik solid nodül, 

düzgün sınır

5-10 ≥ 1.5 cm

ÇOK DÜŞÜK 

ŞÜPHE

Spongioform veya parsiyel

kistik

<3 ≥ 2cm veya takip

BENİGN Pür kistik <1 Gerek yok



Tiroid sitolojisi- Bethesda sistemi

Tanı kategori Tahmini risk

Kategori  1 Tanısal olmayan 1-4

Kategori  2 Benign 0-3

Kategori  3 Önemi belirsiz atipi

Önemi belirsiz foliküler

lezyon

5-15

Kategori  4 Foliküler neoplazi /şüphesi 15-30

Kategori  5 Malignite şüphesi 60-75

Kategori  6 Malign 97-99
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