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Tibbin Temelinde
Ic Hastaliklar’nin Yarini

Dr. Pinar YILDIZ
ESOGU l¢ Hastaliklar1 ABD. Genel Dabhiliye
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Terminoloji

« Tibbin temeli: insandir.

» |¢ Hastaliklari; insan saghgini korumak,
hastaliklari tanimak, tedavi plani yapmak ve
sagligin surdurulmesini saglar.

- Hasta ve hastalik yonetir.




Ic Hastaliklari uzmani tiim anabilim dallan iginde merkezde rol alrr.




Ic Hastaliklari Uzmanini diger
dallardan ayiran ozellikler nelerdir?

Genis kapsamli bilgi birikimi,

Hastalik tanisina ulasmada bilimsel, kanita
dayali ve sefkatli yaklasim,

Hastay! butunuyle degerlendiren,

Tedavi ve takibi ustlenen,

Takim lideri konumuyla farkhdir.




v' Hastaya yol gosterici

« Hastane hastane, bolum bolum dolasan hastaya
care bulur.

* Bilse bilse o bilirin ‘en dogru’ adresidir.
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v Hekime yardimci

Cerrahi bilimler; ‘Cerrahi patoloji’ disunulmedi!
Dahili bilimler; I¢c Hastaliklari da bir gérsin!

Kimselerin sahiplenmedigi, sevmedigi, korktugu
hastalarin sahibidir.

Adi konmamis hastaliklarda, tani arayiglarinda
tum bolumlere yol gostericidir.




Saglik Bilimleri ve Gelecek

» Saglik icin arayislar devam edecek

» Surekli daha dogru taniya ve hedefe yonelik
tedaviler icin cabalari ile;

« HEDEF: Butuncul iyilik halinin saglanmasi
ve surdurulmesi




Saglik Bilimleri ve Gelecek

» Hastalarin bilinglen(me)mesi

» Hekimden beklentilerin artmasi- hemen tetkiklere
yonelme ve ‘gercek hekimlikten’ uzaklasma

» Parcalara ayrilmak ile birlikte saglikta butuncul
bakisin kaybolmasi ile;

« SONUC: Mesleki tukenmislik
Sahipsiz hastalar







Ilc Hastaliklarini bekleyen
sorunlar

1-Tip egitiminde I¢ Hastaliklar staji teorik yUk
fazla ve hasta temelli pratik uygulamalar kisitl,
2-Herkes mi hasta??? Cevresel olumsuz etkiler ve
stres ile birlikte artan metabolik hastalik ve kanser
yuku,

3-Buyuk sorumluluk- buyuk kaygilar,
4-Performans uygulamalari, cok sayida hasta

yuku, zaman kisitlamasi hata payini yukseltiyor,
hukuki sorunlar!!!,

5-lletisim kaybi, meslegin deger kaybi!!!




1-I¢ Hastaliklar1 temel egitimi iyi
hekim yetistirir.

« 4 fakulte; 150 donem VI 6grencisine sorduk;

- I¢ Hastaliklar1 TUS tercihiniz olur mu? Hayir
* Neden?

-Cok calismak, cok okumak lazim

-Cok genis

-EQitim suresi uzun, is yuku fazla

-Herseye hakim olamamaktan korkuyorum

- I¢ Hastaliklarini seviyor musunuz?

-llk kez hekim gibi hissetttim

-Hasta ile iletisim kurmak ¢cok guzeldi




1- I¢ Hastaliklari temel egitimi, iyi
hekim yetistirir.

 Tip egitiminin kose tasi, Ic Hastaliklar! stajidir.

- |¢ Hastaliklarinin agir is yiikii altinda ezilmek
yerine,

» hasta bakiminin sanatsal taraflarini aktarmak

» teorik bilginin klinik uygulamalar ile
birlestiriimesi

> I¢ Hastaliklarini 6zendirmek gerekmektedir.




2-Hastalanmak yerine korunmak onemlidir.

v Bugun icin pek cok hastalik cevresel
maruziyetler ile ortaya ¢cikmakta

* Fiziksel inaktivite, beslenme bozukluklari, artan
stres ve sigara gibi mudahale edilebilecek
faktorleri azaltmak elimizde

v Obezite salgin bir hastalik ve cogu patolojinin
sebebi olarak sayilabilir.




2-Hastalanmak yerine korunmak onemilidir.

Cozum;
» Koruyucu hekimlik uygulanmaili,

» Risk analizlerini daha erken yaslarda
degerlendirmeliyiz.




3- I¢ Hastaliklari uzmani sorumludur.

v Tibbin temelinde- ‘kisinin saghginin
surdurulmesinden’ sorumludur.

v Tum hekimlerin icinde, sorumlulugu tartisiimaz
ve cercevelendirilemez.

v Buyuk sorumluluk, tikenmislik yaratabilir.




Fotografct kiza sorar; Ne kadar agur bir yukun var...
Kiz cevap verir; O yuk degil, kardegim.




3- Ig Hastaliklari uzmani sorumludur.

Cozum,
> Otelemeyen, bosvermeyen ve hastanin sorununu
cozen hekim!

» Sorumlulugundan gug alan ve kendinden emin
uzman!

» Daha Iyl uzmanlik egitimi, mezuniyet sonrasi
egitimde sureklilik ve uzmanlar arasi birlikteligin
guclenmesi sarttir.




4-Degisen dunyada zaman kiymetlidir.

v Gerek saglik politikalari gerek maddi kaygilar ile
birlikte I¢ Hastaliklari uzmaninin artan hasta
sayisi, hata yapma ihtimalini arttirir.

v Demografinin degisimi, daha yasli ntfus ve ko-
morbiditeler hasta yonetimini zorlastirir.




Kalabaliklar icinde kaybolmak
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Dogru yonergeler ile
=4 yol bulabilmek



4-Degisen dunyada zaman kiymetlidir.

Cozum;
» Saglik kayitlarina kolaylikla erisilebilirligi
saglamak,

» Elektronik dosya sisteminin standardizasyonu ve
yayginlasmasi,

» Bilgilerimizi surekli guncellemek,

» Hasta degerlendirirken dogru yol gostericileri
kullanmak ve dogru zaman yonetimi!




5- lletisim I¢ Hastaliklarinin sanatidir.

* Hekimlikte de karsimizdakine bakmak
ancak gormemek (korlesmek) en buyuk
tehdittir.

» |¢ Hastaliklari uzmaninin en 6nemli
entstrumani hastasidir,

» |letisimi kaybederse dogru parcalar
calamaz.




5- lletisim I¢ Hastaliklarinin sanatidir.

« EFIM’in 21.yy I¢ Hastaliklari hekimi icin
slogani;

‘Connecting with the patient’

Cozum;
» Daha ¢cok empati, daha iyi iletisim,, daha lyi
sonuclar!
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Sonuc¢ Olarak:
Gelecekte I¢ Hastaliklar:;

T1p egitiminde daha fazla rol almali ve egitimin
teorik bilginin otesine tagsinmasini
saglamali(egitici)

Kritik ve dinamik dusunme becerilerini
Kullanarak(mentor)

-Hastanelerde kalite uygulamalarinda etkin
olmali(yonetici)

Tum anabilim dallari arasinda koordinator
konumda(lider)




Son Soz;

» |¢ Hastaliklari uzmanlari gelecekte daha gucli
olacak

» Hastasina sahip,
» Hastanin aradigi- guvendigi hekim
» Hastanelerin ‘danisman’ hekimi

« Bilimin 1si1gini takip ederek ve icimizde bizi
‘hekim’ yapan vicdani duygulari kaybetmeden
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