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Hocam ; hastamıza ne yedirip 
içirelim ???



Kanserde Beslenme Konusu

 Kanserin ve tedavi yöntemlerinin 

beslenmeye etkisi

 Beslenme ve kanser gelişimi

 Kanserden korunmada beslenme desteği önerileri











Kanserin Beslenmeye Etkisi

1-Oral alımın azalması

 Anoreksi

 Bulantı / Kusma

 Tat ve koku değişiklikleri

 Ağız - GIS patolojileri

 Şuurun kapalı olması

2- Tümörün lokal etkisi

 Odinofaji, disfaji

 tıkanıklık

3- Psikososyal faktörler

 Depresyon, anksiyete

 Kanser tanısı



Tedavi Yöntemlerinin Beslenmeye Etkisi

4- Kanser tedavisinin etkileri

a) Cerrahi c) Kemoterapi

 Disfaji  Anoreksi

 Dispne, öksürük  Tat ve koku değişikleri

b) Radyoterapi  Mukozit, diyare

 Disfaji, mukozit, kserostomi

 Striktürler, fistüller







































































Teşekkür ederim……


