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Statin calismalari: Sekonder koruma
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14 klinik calismanin meta-analizi;

Her 40 mg/dLl’lik LDL-K dususu diyabeti olanlarda %9,
diyabeti olmayanlarda %13 tum nedenli olum riskini
azaltiyor
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What is the underiying patient-specific risk of a cardiac event?
(by conventional risk algorithms, e.g., Framingham score; primary
vs. secondary prevention)

Circulation. 2012;126:e282-e284



Statin fobisi

* Son 10-15 yil icinde gorsel ve yazili medyada yer alan
statin yan etkileri ile ilgili abartili olumsuz haberlerin statin
kullanmasi gereken hastalarin;

* Tedavi uyumunu bozdugu,

* Hastalarin statin tedavisini kabul etmemelerine

* Baslanmis olan tedaviyi kesmelerine neden oldugu

* Bu durumun 6zellikle KV riski yuksek hastalarda Ml ve KV

hastaliklardan 6lim riskini artirdigi bildirilmistir.



Medya haberleri hastalarimizi etkiledi

- A

ILAG LOBISININ KORKULU RUYASI DR. UFFE RAVNSKOV'DAN

Kolesterol Gercedi
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CARDIOLOGY

Letter to the Editor

The role of media on statin adherence

@ CrossMarlk

Cuneyt Kocas *, Okay Abaci, Betul Balaban Kocas, Gokhan Cetinkal, Sukru Arslan, Ahmet Yildiz, Murat Ersanli

Percentage of days covered by statin
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Fig 1. Percentage of days covered by statin from 2011 to 2013

Google: “Kolesterol ilaclar”

2011 - 2320 haber
2012 - 6210 haber
2013 - 5170 haber
2014 - 3070 haber




Negative statin-related news stories decrease
statin persistence and increase myocardial
infarction and cardiovascular mortality:

a nationwide prospective cohort study

Sune Fallgaard Nielsen and Berge Greonne Nordestgaard®

* Danimarka’dan bildirilen statin kullanan 674.900 olgunun

degerlendirildigi bir prospektif kohort calismasinda;

* Negatif statin haberlerinin statin kesilme oranlarini artirdigi ve
bunun Mi ve KV hastaliklardan 6lim riskinde artisa neden oldugu

bildirilmistir (sirasiyla HR: 1.26 ve 1.18).

Eur Heart J. 2016 Mar 14;37(11):908-916



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=European+Heart+Journal+(2016)+37,+908%E2%80%93916

Impact of a public media event on the use @mm
of statins in the French population

Impact d’un evenement mediatique public sur ['utilisation des statines dans la
population francaise

 Emekli bir Fransiz profesor

The Truth 2013 yilinda;
.Ab@ut  Kolesteroliin KV hastaliklarla

Chole.ste i{e) ligkisi yok
 Statinlerin KV yararini

gosteren tum calismalar bos



Impact of a public media event on the use
of statins in the French population

@ CrossMark

Impact d’un evenement mediatique public sur ['utilisation des statines dans la

population francaise

Table 3  Relative risk n‘ statin discontinuation and all-cause mortality }uri ng follow-up between cohort.
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Archives of Cardiovascular Disease (2017) 110, 91—98




Statin tedavisinde hasta uyumu:
Medya ne kadar etkili?

Patient compliance to statin treatment: how effective is the media?

Giékhan Dincer!, Zeynep Sayvin Dincer?, Ayvbiike Demir Alsancak?®, Yakup Alsancak®,
Enes Giimiis®, Oguz Tekin®

 Daha once statin baslanan hastalarin %54,1’i son bes

yil icerisinde ila¢ kullanmayi birakmis.

Tiirk Aile Hek Derg 2016;20 (1): 23-28



Statin tedavisinde hasta uyumu:
Medya ne kadar etkili?

Patient compliance to statin treatment: how effective is the media?

Giékhan Dincer!, Zeynep Sayvin Dincer?, Ayvbiike Demir Alsancak?®, Yakup Alsancak®,
Enes Giimiis®, Oguz Tekin®

Birakma nedenleri Sayi (%)

Medyada bazi doktorlar kolesterol ilaglarinin gereksiz ve zararh oldugunu sdyliiyor 62 (52,9)
Bir doktorun tavsiyesi lizerine biraktim 40 (34,3)
Diyet ve egzersizin yeterli olacagini distintiyorum 22 (18,6)
Yan etkisi oldu, onun i¢in biraktim 17 (14,3)
Cok fazla ila¢ kullaniyorum, bu yizden biraktim 13 (11,4)
Kolesterol dlizeyim normale geldigi icin biraktim 10 (8,6)
Kolesterol ilaglarinin yararli olmadigini diistintiyorum 7 (3,7)

Bir tanidigimin tavsiyesi izerine biraktim 2(1,4)




Koroner arter hastalarinda statin uyumunu etkileyen faktorlerin incelenmesi:
Tek merkez gozlemsel calismasi

Tuba Ozdemir, M.D.,! irfan Sahin, M.D.,2 ilhan ilker Avci, M.D.,? Baris Giingdr, M.D.,?
Eser Durmaz, M.D.,2 Sevil Tugrul, M.D.,2 Mert ilker Hayiroglu, M.D.,?
Serdar Kahyaoglu, M.D.,2 Orkhan Karimov, M.D.,? Ertugrul Okuyan, M.D.?

* KAH olan 300 hastada statin uyumunun arastirildigi bir

calismada;
e Statine >1 ay ara veren hasta orani %46.7
* %60 doktorlar tarafindan kesilmis

* Medya etkisi %8

Turk Kardiyol Dern Ars 2017;45(8):723-730



Hiperkolesterolemide statin tedavisinin kesilmesi ile iliskili hasta ozellikleri ve
sorumlu faktorler: Statin tedavisini birakmis hastalarla yurutilmus
mudahalesiz gozlem calismasi (STAY Calismasi)

e Statin tedavisini birakmis toplam 532 (yas: 57.4+11.5 yil)

hiperkolesterolemili hastanin

* %74°0 statin tedavisini medya etkisi ile kendi kendine
birakma karari almis, daha yliksek egitim dizeyine

sahip hastalarda daha belirgin

Turk Kardiyol Dern Ars 2016;44(1):53-64



2018’de durum ne?

HASTALARIMIZDA STATIN FOBISI: HALA
DEVAM EDIYOR MU?

Mehmet Uzunlulu, Gizem Ayasgil Ulas
Istanbul Medeniyet Universitesi
Goztepe EAH, ic Hastaliklari Klinigi



Calismanin amaci

e Hastalarimizda gecen zaman icinde statin fobisinin
halen devam edip etmediginin belirlenmesi icin statin
baslanmis olan hastalarin ne kadarinin halen statin
tedavisine devam ettiginin belirlenmesi ve bunun risk
gruplarina gore farklilik gosterip gostermediginin

arastirilmasi



Metod

* Retrospektif, gdzlemsel, klinik calismaya; Istanbul
Medeniyet Universitesi Goztepe EAH I¢ Hastaliklari
polikliniklerine 01.06.2015-01.06.2017 tarihleri

arasinda basvuran ve doktoru tarafindan statin

kullanimiicin ilac muafiyet raporu acildigi ve statin

recete edildigi saptanmis olan 18 yas ve Uzeri hastalar

dahil edildi




Metod

* Hastalarin statin kullanip kullanmadiklari; hastane

recete kayit sisteminden ve Ulusal Medula elektronik

recete bilgi sisteminden kontrol edildi.

e Statin kullanan ve kullanmayan hastalar yas, cinsiyet ve
risk faktorleri varhgi (>65 yas, diyabet, koroner arter
hastaligi ve hipertansiyon) ve statin rapor acilma (yeni

veya idame rapor) ozelliklerine gére karsilastirildi.



Bulgular

e Calismaya toplam 953 hasta (717 kadin, 236 erkek,
ortalama yas: 57.66%£11.40 yil) alindi.

 Tum hastalarda statine devam eden olgu sayisi 516
(%54.1), statin kullanmayan hasta sayisi ise 437
(%45.9) idi.



Statine devam eden hastalar:KAH>DM>HT
Idame rapor > Yeni rapor
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Risk faktorii azaldik¢a statin kullanmama orani
(265 yas, DM, KAH, HT)
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Patient Preference and Adherence Dove

3 ORIGINAL RESEARCH

Pattern of statin use changes following media
coverage of its side effects

 Medya haberlerinden 6nce (2017) ve sonrasi (2018)

statin tedavisi kesilen hasta sayisinda artis (2.97 pp)

* En sik statin kesen hastalar; primer onleme amagli

statin kullananlar ve yeni statin baslanan hastalar



Statin yan etkileri: Gergekten korkalim mi?
Kanitlar ne diyor?



@ ESC European Heart Journal (2018) 39, 2526-2539 CLINICAL REVIEW

European Society doi:10.1093/eurheartj/ehy182 Clinical update
of Cardiology

Adverse effects of statin therapy: perception vs.
the evidence - focus on glucose homeostasis,
cognitive, renal and hepatic function,
haemorrhagic stroke and cataract

Francois Mach'*, Kausik K. Ray?, Olov Wiklund***, Alberto Corsini’,

Alberico L. Catapan05 , Eric Bruckert®, Guy De Backer’, Robert A. Hegeleﬂ,

G. Kees Hovingh’, Terry A. Jacobson'®, Ronald M. Krauss'", Ulrich Laufs'?,
Lawrence A. Leiter'®, Winfried Marz'*">, Borge G. Nnrdestgaard”'”"a,
Frederick J. Raal'?, Michael Roden?%?', Raul D. Santos?*%3, Evan A. Stein??,

Erik S. Stroes’, Paul D. Thompson®’, Lale Tokgozoglu?®, Georgirene D. Vladutiu?’,
Baris Gencer',jane K. Stock?®, Henry N. Ginsber‘gzq, and M. John Chapman“;
European Atherosclerosis Society Consensus Panel

Statin ¢ Adverse effects ¢ Glucose homeostasis ® Cognitive function e Renal function
e Liver function ¢ Haemorrhagic stroke e Cataract




Statin tedavisi diyabet gelisme riski

e Statin kullanimi yeni baslangic diyabet riskini plaseboya

gore ithmh ancak anlamli yaklasik %10 artirir
* MetS ve prediyabeti olanlarda risk artisi daha belirgin

 Ama KV yarar bu riske baskin gériinmektedir.

J Clin Lipidol 2014; 8: S17-29



Statin/diyabet iliskisi

DM gelisme riski
1/255 olgu

KV olay
onlenmesi
5.4/255 olgu

Lancet. 2010 Feb 27;375(9716):735-42


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20167359

Karaciger uzerine etki

Tanimi: En az 2 dlcimde transaminaz >3 kat NUS

Siklik: % 0.5-2 , daha cok potent ve yuksek doz statin

kullaniminda goruluyor.
Klinik anlaml etki cok nadir: 1/100.000

Rutin ALT takibi onerilmiyor.




Kas semptomlari

Myalji: En sik, rabdomiyaliz en korkulan komplikasyon!
Cift-kor calismalarda %0.1-0.2

Gozlemsel calismalarda: %7-29 (Nocebo etkisi)

Fibrat (gemfibrozil)+statin miyopati riskini arttirir

Baska ilaca gecilmesi, doz azaltilmasi, gun asiri kullanim



Proteinuri

e Statin tedavisinin bobrek fonksiyonlarina etkisi hala

tartismali!

e Hafif proteiniri tim statinlerde bildirilen bir durum
ancak ozellikle 80 mg dozlarda dahi %12 oraninda

gortulmekte

* Bobrek fonksiyonlarinda klinik anlamli bozulma: Kanit

yok



Hemorajik inme

* Anlamli risk artisi yok

e SPARCL (Stroke Prevention by Aggressive Reduction
of Cholesterol Levels) calismasinda eski inme hikayesi

olanlarda olasi risk artisi gézlenmis



Kognitif bozukluk

* Kanit yok

 Cok dusuk LDL-K duzeylerinde bile
(IMPROVE-IT, FOURIER)




Katarakt riski

e Kanit yok



Sonuc:

 Statin yan etkileri distntldigi/korkuldugu kadar
sik degil ama toplumda (doktorlarda ?) statin

fobisi halen devam ediyor

* Yeni statin baslananlar ve risk faktori olmayan

gruplar tzerine odaklaniimali

e Hastalara zaman ayirmaliyiz






