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COVID-19; Epidemiyoloji

➢ 31 Aralık 2019; Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Çin Ülke Ofisi tarafından, Wuhan
şehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnömoni vakaları bildirimi 

➢ 7 Ocak 2020; etkenin tanımlandı

➢ 13 Ocak 2020; İlk importe vaka; Tayland (ilk yurt dışı öyküsü vakası)

➢ 31 Ocak 2020; DSÖ tarafından, yeni koronavirüs enfeksiyonu (COVID-19) 
uluslararası tehdit olarak deklare edildi 

➢ 11 Mart 2020; DSÖ pandemi ilanı

https://www.who.int/



COVID-19; Dünya (01-11-2020)

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6



https://covid19.saglik.gov.tr

COVID-19; Türkiye (31-10-2020)



COVID-19; Türkiye (31-10-2020)
COVID-19; Tedavi rehberi – Sağlık Bakanlığı

https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39061/0/covid-19rehberieriskinhastatedavisipdf.pdf (9 Ekim 2020)

Ayaktan 
izlenecek hasta 

kriterleri



COVID-19; Tedavi rehberi – Sağlık Bakanlığı

https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39061/0/covid-19rehberieriskinhastatedavisipdf.pdf (9 Ekim 2020)



COVID-19‘ da öne çıkan tedaviler

➢ Viral inhibisyon amacıyla 
kullanılan ilaçlar
✓ Klorokin / Hidroksiklorokin
✓ Lopinavir-ritonavir
✓ Umifenovir (Arbidol)
✓ Favipiravir
✓ Remdesivir
✓ Ribavirin
✓ Oseltamivir

Uptodate-2020

➢ Bağışıklık sisteminin 
modülasyonuna yönelik 
kullanılan ilaçlar
✓ Kortikosteroidler
✓ Antisitokin ve 

immünomodülatör ilaçlar: 
tosilizumab

✓ İmmün plazma tedavisi

➢ Diğer ilaçlar
✓ Koagülasyon Tedavisi: 

DMAH, ASA
✓ Profilaktik antibiyotik: 

kinolonlar
✓ Yüksek doz C vit
✓ Yüksek doz D vit
✓ IVIG
✓ Mezenkimal Kök Hücre 

Tedavisi
✓ ……..



COVID-19‘ da öne çıkan tedaviler

✓Deksametazon ve  metilprednizolon: Genel yaklaşım hipoksemi ile giden yaygın 
akciğer tutulumu olan hastalarda

✓Hidroksiklorokin: Tedavi algoritmalarında geri planda (FDA öneriden çıkardı)
✓Favipiravir: Yapılan çalışmalarda etkinliği tartışmalı fakat halen en yaygın 

kullanılan antiviral ajan
✓Lopinavir/Ritonavir: Gebelerde ve GFR<30 olanlarda tercihler arasında
✓Remdesivir: Yapılan çalışmalar ile rehberlerde öncelik sıralamasına girmiştir
✓Tocilizumab: ARDS ye giden hastalarda sitokin fırtınasını engellemek için
✓Konvelans-immun Plasma: Pasif antikora dayalı bağışıklık
✓Monoklonal antikorlar: COVID-19 spike proteinini hedefleyerek ve viral hücre 

girişini engelleme
✓Kolşisin, 

Uptodate-2020
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COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma
✓İmmun Plasma nedir?
➢ ‘Pasif immunizasyon tedavisi’ veya ‘pasif bağışıklık transferi’ olarak 

tanımlanabilir

➢ Tarihsel olarak Pasif immunizasyon tedavisi; 1890’larda bakteriyel toksinlere 
karşı spesifik antikorların koruyucu olabileceği tezi ile başlamıştır
➢ 1891 yılında difteri olan bir çocuğa uygulanmış ve başarılı olmuştur

➢ İmmün plazma kullanımı, 
✓ 2009-2010 H1N1 influenza virüsü salgını, 
✓ 2003 SARS-CoV-1 salgını ve 
✓ 2012 MERS-CoV salgınında uygulanmıştır

Antimicrob Agents Chemother. 1994, Aug;38(8):1695-702.



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma
✓İmmun Plasma nedir?

✓İyileşen kişilerden elde edilen antikor içeren plazmanın hastalara 
uygulanmasıdır

✓DSÖ “Kan Mevzuat Düzenleyicileri Sürveyans Ağı” tarafından 28 Ocak 2020 
tarihinde kullanılabileceği belirtilmiştir

✓Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) 24 Mart 2020 tarihinde “COVID-19 
Konvansiyonel Plazma Araştırması - Acil Durum” bildirgesi ile bir tavsiye 
kararı yayımlamıştır 



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma
✓İmmun Plasma nedir?
✓COVID-19 virüsünde bulunan öncelikli spike protein (S)’e olmak üzere az oranda 

nükleokapsid protein (N)‘ e karşı gelişen antikolar oluşur
✓Virüs bulaş kişilerde 1. haftada anti-S ve anti-M IgM antikorları oluşur. 3. haftadan 

sonra ise IgG antikoları oluşmaya başlar
✓Bu IgG tipi antikorların içeriği belli titre üzerinde pozitifleşmiş iyileşen kişilerden 

alınan plazma kullanılır
✓Mekanizma: Virüs bulaşan kişilere verilen immun plazmada bulunan antikorlar, 

virüse bağlanarak hücrelere viral girişi, fagositoz ve hücresel toksisite yolu ile 
virülansın azalmasına katkıda bulunabilir

✓Erken dönem plazma uygulamaları bu mekanizma ile daha etkin olabileceği 
düşünülebilir 



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma
✓Hangi donörden alınan plazma antikorları daha yüksek olur?

✓Bu konu 126 COVID-19 geçirmiş hastada medyan 43. günde bakılarak araştırılmış
✓Erkek cinsiyet
✓Orta ileri yaş kişiler (>40 taş)
✓Hastalığın şiddeti orta-ileri olan yatarak tedavi gereksinimi olan olgular

✓Bu donörlerde antikor titresi yakşalık 3-4 ay kadar yüksek seyretmektedir

✓Kabaca 1 donör 2 hafta ara ile bağışçı olabilir

Klein S, et al. medRxiv2020



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma

✓Plazma antikor düzeyi ne kadar olmalı

✓1/80 ve 1/160 titre kabul edilebilir eşik değer

Klein S, et al. medRxiv2020



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları
➢ COVID-19 tedavisinde immun plazma (CCP) ile ilgili randomize kontrollü çalışmalar (RCT)

( DOS: semptomların süresi. nAb: nötrlalize antikorlar )

Ülke Vaka sayısı Tarih aralığı Referans

Çin 103 14/02/2020 – 01/04/2020 Li, Zhang et al. 2020

Hollanda 86 08/04/2020 – 08/06/2020 Gharbharan, Jordans et al.
2020

Hindistan 464 22/04/2020 – 04/07/2020 Agarwal, Mukher jee et al. 
2020

İspanya 81 04/04/2020 – 10/07/2020 Avenda no-Sola, Ramos
Martine z et al. 2020)

Şili 58 10/05/2020 – 18/07/2020 Balcells, Rojas et al.
2020

İran 189 01/03/2020 – 01/04/2020 Abolgh asemi, Eshghi et al.
2020



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Çin çalışması – n:103 

Medyan yaş: 70 Medyan yaş: 69

➢ İzlem süresi: 28 gün
➢ Ciddi hastalık ve entübasyon

gereksinimi olan hastalar
➢ Uygulama medyan 30. gün
➢ Antikor titresi 1/80



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Çin çalışması – n:103 



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Hollanda çalışması – n:86 

Medyan yaş: 61

Medyan yaş: 63

➢ İzlem süresi: 60 gün
➢ Hastanede yatan hastalar
➢ Antikor titresi 1/80



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Hollanda çalışması – n:86 

➢Özellikle ilerlemiş hastalığa sahip olmayan semptomların başlangıç döneminde olan hastalarda daha etkin

Mortalite Hastanede kalış süresi 15. Gün hastalık şiddeti

Standart tedavi / Standart 
tedavi + plasma tedavisi

p = 0.95 p = 0.68 p = 0.58



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Hindistan çalışması – n:464 

Medyan yaş: 52 Medyan yaş: 52

➢ İzlem süresi: 28 gün
➢ Orta düzey akciğer 

tutulumu olan hastalar 
dahil edilmiş

➢ Antikor titresi ölçülmemiş



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Hindistan çalışması – n:464 

➢plazma kullanımı,

✓ Semptomlarda iyileşme: etkili
✓ 7. günde PCR test negatifliği: etkili
✓ 28 günlük mortalitede: etkisi yok
✓ Ciddi hastalığa ilerlemede: etkisi yok



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

İspanya çalışması – n:81 

Medyan yaş: 59 Medyan yaş: 59

➢ İzlem süresi: 30 gün
➢ Orta düzey akciğer 

tutulumu olan hastalar 
dahil edilmiş

➢ Uygulama medyan 8. gün
➢ Antikor titresi 1/80



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

İspanya çalışması – n:81 

➢Plasma verilen grupta 28 
günlük dönemde mortalite %0

➢Standart tedavi grubunda ise 
mortalite %9,3 



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Şili çalışması – n:58 

Medyan yaş: 65 Medyan yaş: 65

Erken dönem ve ilerlemiş 
hastalıkla immun plasma
tedavisi etkililiği 
karşılaştırılmış

İzlem süresi: 30 gün



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Şili çalışması – n:58 

Sonuç:
➢ COVID-19'un ileri evresi yerine erken 

evrelerinde immun plasma kullanımı

➢ mortalite, hastanede kalış süresi veya 
mekanik ventilasyon gereksinimi 
açısından fayda sağlamadı



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

İran çalışması – n:189 

Medyan yaş: 54 Medyan yaş: 56

İzlem süresi: 30 gün

Orta düzey akciğer 
tutulumu olan yatan 
hastalar dahil edilmiş



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

İran çalışması – n:189 

✓ COVID-19 ile enfekte hastalarda immun plazması tedavisi 
klinik olarak güvenli ve etkin bir tedavidir

✓ İmmun plazma tedavisi uygulanan hastalarda, kontrol 
grubuna kıyasla sağkalım, hastanede kalış süresi ve 
entübasyon ihtiyacı üzerine etkilidir



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları
➢ COVID-19 tedavisinde immun plazma (CCP) ile ilgili randomize kontrollü çalışmalar (RCT)

( DOS: semptomların süresi. nAb: nötrlalize antikorlar )

Ülke Vaka sayısı Hasta grubu ETKİNLİK

Çin 103 İlerlemiş hastalığa sahip 
olgular

Nötr

Hollanda 86 Orta düzey hastalığa sahip 
olgular

Nötr (erken hastalık 
döneminde etkili olabilir

Hindistan 464 Orta düzey hastalığa sahip 
olgular

Nötr

İspanya 81 Orta düzey hastalığa sahip 
olgular

Etkili

Şili 58 Erken dönem ve ilerlemiş 
hastalıkla karşılaştırma

Nötr 

İran 189 Orta düzey hastalığa sahip 
olgular

Etkili



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Plazma tedavisinin erken 
dönem uygulama sonuçları

Sonuç:
➢ 60. gün mortalite plazma 

tedavisi alan hastalarda 
daha düşük (p:,003)

Rastgele hastalar 
alınmış (hafif-orta-
şiddetli hastalık) (%10 
ağır hastalık)

Yatış sonrası ilk 48 
saatte plazma verilmiş



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Plazma tedavisinin erken 
dönem uygulama sonuçları

Şiddetli hastalık olanlar 
çalışmaya alınmış

Yatış sonrası ilk 72 saat 
ile >72 saat sonrası 
plazma uygulama 
sonuçları 
karşılaştırılmış



COVID-19 tedavisinde İmmun Plasma Çalışmaları

Plazma tedavisinin erken 
dönem uygulama sonuçları

Tüm hastalar İlk 72 saat uygulama >72 saat sonra uygulama





✓ Serum IgA düzeyi bakılarak normal 
olduğunun dokümante edilmesi 
gerekmektedir 

✓ IgA eksikliği olan hastalara bu 
tedavi uygulanamaz 

✓ Profilaktik olarak kullanımı ile ilgili 
bir veri ve öneri henüz mevcut 
değildir 

KULLANIM ENDİKASYONLARI



UYGULAMA



BAĞIŞÇI OLMA KRİTERLERİ



AFEREZ BAĞIŞI İÇİN GENEL ŞARTLAR



ÜRÜN HAZIRLANMASI



SONUÇ

✓ İmmün plazmanın kullanımının etkin bir tedavi yöntemi olduğunu kanıtlayan kısıtlı sayıdaki çalışma mevcut 

✓ İmmun plazma; Erken dönem kullanılması durumunda mortalite ve hastalık progresyonu üzerine etkin olabilir

✓ Hastalık seyrinde daha sonraki geç dönemlerde ve çoklu organ yetmezliği ile entübe edilmiş kişilerde etkisi kısıtlı 
olacaktır

✓ Sitokin fırtınasının ön plana çıktığı semptomlar başladıktan sonra, bu tedavi yönteminin kullanılması 
önerilmemektedir

✓ Etkinlik-maliyet-ulaşılabilirlik açısından tercih edilmelidir 




