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Endokrin Bozucular

Endokrin sistem fonksiyonlarini bozan ve buna bagl
saglik problemi olusturan dis etken / madde
veya alt gruplari

Dogada bulunanlar vicuttan hizlica temizlenebilir.

Endustriyel olanlar ise uzun yari 6mur ve metabolik
yikima direncli yapilari nedeniyle uzun yillar dogada
ve canli vicudunda yikilmadan kalabilirler

Lipofilik =) yagda depolanabilirler
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Endokrin Bozucu Kimyasallar

* Hava kirliligi yaratan maddeler
* Arsenik

* Paraben

* Bisfenol-A

* Fitalatlar

* Alev geciktiriciler
* Dioxin, POPs, PCBs
* Pestisitler (DDT)

* Organotinler (hidrokarbon iceren maddeler)

PESTISIT
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GEBELER VE GELISME CAGINDAKi COCUKLARDA

EN FAZLA ETKILI

=)

[m]‘ @\

*  EFFECTS ON FERTILITY

*  OBESITY

*  CHANGES IN METABOLISM
*  THYROWD DISFUNCTION

*  CARCINOGENESIS

EPIGENETIC ALTERATIONS
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DISRUPTION OF ENDOCRINE
PROGRAMMING AND
METABOLISM

*  OBESITY

*  CHANGES IN METABOUISM

* THYROID DISFUNCTION

*  PUBERTAL VARIANTS

* NEUROBEHAVIOURAL DISORDERS

(AUTISM)
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DDT gibi pestisitlere maruz kalma, menopoz 6ncesi kadinlarda
kardiyovaskiiler hastalik ve enfeksiyon riskini artirabilir.

Yuksek diizeyde ftalatlara maruz kalan erkekler, kadinlar ve cocuklar
diistik testosteron seviyelerine sahip olabilir.

Erken menopoz baslangici, ftalatlar ve PCB'ler de dahil olmak Gzere
15 kimyasalla iliskilendirilmistir.

PCB'ler, hamile kadinlarda fetiislerde beyin gelisimini etkileyebilecek
tiroid hormon sentezini bozabilir.

Endokrin bozucu kimyasallara maruz kalmanin, bir dizi hastalik ve
saghk durumuna katkida bulundugu icin Avrupa Birligi'nde yilda
150-260 milyar avroya mal oldugu tahmin edilmektedir.



Bisphenol A

* 1930 lardan beri biliniyor
* Yilda >3.5 milyon ton dretiliyor

Kati plastik, oyuncak

* Dis dolgu maddeleri

e Konserve kutusu ic kaplama
e Termal makbuz kagitlari
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BPA exposure routes (
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Biological samples:

Serum, plasma, urine,
saliva, hair, amniotic
fluid, cord blood, etc.
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BPA exposure sources

Q-Jl Food and water

4 PCPs
C—{ Air and dust
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BPA level (ng/g of fresh weight)
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BPA nominal exposure level (ng/p/d)
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Killanma / PCOS
infertilite

Erkeklerde impotans
Prostat Ca

Tiroid disfonksiyonu —3 Androgen signaling

Thyroid signaling(\ @ % Glucocorticoid
CH signaling
3
HO—OH Bagisiklik sistemi
CH Otoimmiin hastalik
BPA3 booio Allerji, astim
Adipogenesis

Depresyon
Metabolik Hastaliklar
Obezite
insiilin direnci
DM Estrogensignaling
Kalp damar hastaliklar
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Ureme sistemi bozukluklari
Erken menapoz
Meme Ca



Muolecules

Usual source of
Exposure

Endokrin Bozucular (DDT,
Bisfenol A, organoklorinler ...)
ostrojenik veya anti-androjenik
etkinlige sahip

Fetusun gelisim asamasinda
uzun sureli_maruziyet ;
Ureme sistemi etkileri
(sekstel dimorfizm,
kriptorsidizm, hipospadias,
oligospermi, testikller kanser,
VS.)

Destrogen
mimetics

Oestrogen
mimetics &
antiandrogenic
effects

PPAR activators

Oestradiol, oestrone, oestniol
Ethinyl oestradiol

Diethylstilbestrol (DES)
Tamoxifen

Coumestrol, genistein
Zearalenone

Aldrin, dieldrin, endosulphan,
chlordecone (Kepone)
Atrazine

Polychlorinated biphenyls
(PCBs), nonylphenols

Bisphenol A
Furans

Methoxychlor

Dichlorodiphenyltrichloroethane
(DDT) and metabolites

TCDD (23,7 8-
tetrachlorodibenzo-p-dioxin)

Bisphenol A
Phthalates
Tributyltin

Perfluorinated acids (PFOA,
PFOS)
Parabens

Matural synthesis
(residual water)
Contraception
(residual water)
Sedative

Breast cancer
Phytoestrogens
Mycotoxin
Organochlorine
insecticides
Herbicide
Industrial fluids,
detergents,
solubilizers
Plasticizer
Byproducts of
thermal
degradation of
food
Fungicide,
insecticide

[nsecticides

Waste
incineration, wood
combustion
Plasticizer
Plasticizers
Biocide
{antifouling paint)
Surfactants

Antimicrobial
preservatives
(cosmetics)




Daily Bisphenol A Excretion and Associations with Sex Hormone
Concentrations: Results from the INCHIANTI Adult Population Study

Tamara Galloway, 2 Riccardo Cipelli,! Jack Guralnik,? Luigi Ferrucci* Stefania Bandinelli,° Anna Maria Corsi,®
Cathryn Money,% Paul McCormack,® and David Melzer?7
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Associations among urinary triclosan and bisphenol A concentrations and
serum sex steroid hormone measures in the Canadian and U.S. Populations

Tyler Pollock ™", Tye E. Arbuckle *, Margot Guth ”, Maryse F. Bouchard °, Annie St-Amand ®

A Females Males
& 124 *
£
£ 101
o
5 87 + + ++ +
2 6 +
1.0 e Ty
L]
g
=4
G- | | T T ] I I L]
6-11 12-19 20-49 50-79 6-11 12-19 20-49 50-79 Survey
B Females Males ® CHMS
1.8 B NHANES
18] *
£ 1.5- + 4+
E
BRI HE -
o 0.9- + ? 'R, ? ’
= 061
o
@ 0.3
0.04

6-11 12-19 2048 50-79 6-11 12-19 20-49 50-79
Age group
Environment International 146 (2021) 106229



vy M

© Zaran ispatlanmis



«Don’t Drink the Water
Don’t Breathe the Air»

Kirtly Parker Jones MD

EDC maruziyeti ve spesifik saglik sorunlari iliskisi Gzerine
arastirmalar

Kimyasallarin kullanimina izin vermeden 6nce endokrin
aktivitelerini test edilmesini zorunlu hale getirecek yasal
dizenlemeler

Endustrinin, potansiyel EDC kullanimini ortadan kaldiracak
inisiyatif almasi konusunda isbirligi

Halkin bilinclendirilmesi, siyasi iradenin dogmamis cocuklari
korumak adina bilimsel camia ile isbirligi ile intrauterin
hayattan baslayan koruma onlemlerini almasi ve denetlemesi
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 Plastik bardak veya sisede su, cay, kahve icmeyin, BPA
icermeyen, yeniden kullanilabilir bir su sisesi (cam, metal)
satin alarak BPA ile temastan kacinin.

 Plastik saklama kabi kullanmayin, mikrodalgaya sokmayin
* Yemeklerinizi seramik ya da metal kaplarda yiyin
* Cocuklariniza plastik oyuncak vermeyin

* Yazar kasa fisleri yerine faturalar e-postayla gonderilebilir veya
satin alma kanitiicin kredi kartiyla 6deme yapilabilir.

 MUmkun oldugunca dondurulmus konserve yiyecekleri secin;
ve kaplari kontrol edin, kutu "BPA icermeyen" oldugunu
bildirdigi stirece yenebilir.



Safe Plastics by the Numbers

AVOID 2 R Sl WHAT & WHY?

ince ve saydam —soda, su , sivi yag siseleri.
Asla isitilmaz, tek kullanimhik

Kalin ve opak — siirahiler, sampuan ve
deterjan siseleri. Daha duslik riskli

Sert ya da esnek — dis halkalari, onlikler,
matris, sandvi¢ kaplari. Toksik kimyasal icerir

Yumusak, esnek — bakkal torbalari, plastik
strecler ve ¢Op torbalari

Sert, esnek — bebek bezi, biberon, soda,
yogurt ve dondurma kaplari. Mikrodalga veya
bulasik makinesine atilmamali

Sert — yumurta kartonlari, kopuk kaplar, opak
plastikler. Saghga zararli

Cesitli diger plastikler — galon su depolari,
icinde hangi plastik tipi oldugu kesin olarak
bilinmeden kullanilmamali

“7,6 and 3 is not for baby and me.” 8 Greenva
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* Paraben sampuan, parfiim, losyon, deodorant gibi kisisel
bakim Urunlerinde bulunuyor. Urlin etiketlerinin iceriginin
incelenmesi, sahte Grun kullanilmamasi onerilir

 Mimkiinse temizlik icin en az miktarda kimyasal trtn
kullanip, dogal malzemelerden kendi bakim ve temizlik
drdnlerinizi yapmaniz en uygun yontemdir.

 Ftalatlardan kacinmak cok daha zordur, ¢cunki bu kimyasal
yaygin olarak kullanilan plastik paket yiyecek ve icecek
kaplarinda ve vinilde (6rnegin, dus perdeleri, doseme, mini
panjurlar, sisirilebilir yataklar, bebek bezi paspaslari, hava
spreyleri ve yagmurluklar ve yagmur botlari)
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