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                      YANİ… 

• Doğru endikasyonda, doğru hasta 

• Doğru ilaç 

• Doğru doz/doğru kullanım yolu 

• Doğru ve yeterli bilgilendirme 

• Tedaviyi sonlandırma veya değiştirme açısından doğru zaman 
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      Problem tespiti  

 

          
          Doğru tanı 
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       Tedavi amacımız, hedefimiz 
ne? 
 

 

• Yaşam Beklentisi 

 

• Komorbidite 



     AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
BASAMAKLARI 

1. Problem tespiti 

2.Tedavi amacının belirlenmesi 

3.Hastaya uygun tedavi planı 



TEDAVİYE BAŞLARKEN.. 

• Tedavinin etkinliği ve sürdürülebilir olması  

•  Uzun dönemde komplikasyonlar üzerine etkileri  

•  KV hastalıklar üzerine etkileri    

•  Örneğin diyabet için; hipoglisemiye yol açma özelliği, 

vücut ağırlığı üzerine etkileri….  

•  Diğer yan etkiler  

•  Maliyet  
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Hastanın Bilgilendirilmesi 
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5.Tedavi  takibi ve gereğinde durdurulması 



               Hasta Merkezli Yaklaşım 
  

•Tedavi kararı verirken; 

       Hastanın tercihleri 

       Fikirleri 

       Değerleri ÖNEMLİDİR!!! 

• Shared Decision Making:  Birlikte karar verilen  bir  
tedavi 

ADA-EASD Position Statement Update:  
Management of Hyperglycemia in T2DM, 

2015…. 
 

 



               

TEŞEKKÜR EDERİM… 


