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İLAÇ

• Hastalığa ait durumların veya biyolojik işlevlerin, 

alıcının yararına değiştirilmesi amacıyla kullanılan 

madde (WHO)

• Primum non nocere



AKILCI İLAÇ KULLANIMI

(WHO, 1985, Nairobi)

• Kişilerin klinik bulgularına ve bireysel özelliklerine göre; uygun ilacı, uygun 

süre ve dozda, kendilerine ve topluma en düşük maliyetle sağlayabilmeleri







Genel Problemler

• Sistem Kaynaklı: Muayene süresi, sağlık bilgi teknolojileri

• Hasta Kaynaklı: Sosyokültürel düzey, sağlık okur-yazarlığı, medya etkisi

• Hekim Kaynaklı: Endikasyon, hasta ile iletişim, takip



Hekimin Sorumlulukları

• Doğru endikasyon

• Uygun hasta

• Uygun doz

• Yeterli bilgilendirme

• Takip



Hekim Kaynaklı Sorunlar

• Hatalı Endikasyon: Viral enfeksiyonlarda antibiyotik 

• Gereksiz İlaç (a pill for every ill) : Analjezik, PPI 

• Hastayı yetersiz bilgilendirme : İletişim eksikliği



• ABD’de PPI kullanan hastaların %60’ının uygun 

bir endikasyonu yok ve PPI başlanan hastaların 

%30’u 3 yıldan uzun süredir PPI kullanmaktadır.

• ABD’de hipotiroidi prevalansı %0.3-0.8 olmasına 

karşın, en çok reçete edilen ilk 10 ilaç arasında 

levotiroksin de yer almaktadır. 



Medication 

Overuse Headache

• Ayda 15 günden fazla 

analjezik kullanımı

• Gelişmiş ülkelerde 

erkeklerde %1, kadınlarda 

%2

• Altta yatan migren, gerilim 

tipi baş ağrısı 

• Tedavi: İlacın kademeli 

kesilmesi 



Yetersiz İletişim

• İlaç uyumunda azalma

• Eksik/Fazla ilaç 

• Yanlış doz/kullanım sıklığı

• Uzun süreli kullanım



Pratik Öneriler

• Tedavi kılavuzlarını takip etmek

• Poliklinikte sık kullandığımız ilaçların etki ve yan etkilerini gözden geçirmek

• İlacın nasıl kullanılacağını hastaya tekrar ettirmek 

• Hastalara kontrol için belirli bir tarih vermek



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN 
TEŞEKKÜR EDERİM
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