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Bildiklerimiz;
» ¢olyak Hastaligi

Duyduklarimiz;

= Non Célyak Gluten Hassasiyeti

= Huzursuz Bagirsak Sendromunda (IBS) Glutensiz diyet
yakinmalari azaltiyor (FODMAP diyeti)
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Peptit zincirindeki aminoasit diziliminden dolay:
enterik proteolitik enzimlere kismen direngliler

Glutenin + Gliadin - Gluten

Proteinler, hamurun visko-elastik yapisinin temel unsuru

Gluten = Glutenin (elastik) + Gliadin (akiskan)
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ugday proteinleri (7 8-15)

Yag

% 1-3.3
| GIUTenler' Mineraller —‘
% 1.2-3.0 -
= Gliadinler
. Globulin
= Gluteninler % 0.5-0.6
» Gluten digi proteinler e
= Anti amilaz/tripsin inhibitérler : Isi ile inaktiv ., '5en
= Wheat germ agglutinin (WGA) Kar'bonhidr'aj ——
patojenlere karsi korur. Yikima direngli. Patog %06-2.6

= Albumin

= Globulinler

= Fruktanlar . Fermantabl fruktoz polimerleri (% 1)



BUGDAY ile iliskili hastaliklar

Otoimmun Allerjik Bilinmez?
Colyak Hastalhigi  IgE yolagiyla Non IgE yolagiyla Non Célyak Gluten Duyarliligi

Elli L et al. Nomenclature and diagnosis of gluten-related disorders: A position statement by the Italian Association of
Hospital Gastroenterologists and Endoscopists (AIGO) Digestive and Liver Disease 49 (2017) 138-146



lyak Hastaligi - Gluten enteropati

s Genetik yatkinhgi olanlarda, gevresel faktérlerin

¢o

varliginda, bugday, arpa ve ¢avdarda bulunan

gluten proteinine karsi immun aracil gelisen bir
hastalik

Klinikte; ince bagirsakta villus atrofisi emilim
ylzeyi azaldigindan kronik ishal ve

malabsorbsiyon geligir

Kadin / Erkek: 2/1

Ilk 2 yas, 2.-3. dekadlar ve > 60 yas (% 25 olgu)
pik yapar



Prevalence, %

General Population

At-Risk Groups

Algeria 5.6

— 00 Type 1 diabetes

Australia 0.4

Brazil 0.5 Autoimmune thyroid disease
Burkina Fasu 0 . . .

c 0 Autoimmune liver disease
Finland 1.0-2.4

Germany 0.2

India 0.3-1.0

Iran 0.5-1.0

Ireland 0.8

ltaly 09-1.0 IgA deficiency

Libya 0.8

The Netherlands 0.5

New Zealand 1.2

Portugal 0.7

Russia 0.2

Spain 0.3-14

Sweden 0.5-2.9

Tunisia 0.6

Turkey 0.6-1.0

United Kingdom 0.9-1.5

e — T Leonard MM et al. Celiac Disease and Nonceliac Gluten Sensitivity A Review

JAMA. 2017.318(7):647-656.
Mean (weighted) 1.0
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+ HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU ANASAYFA BA$KANLI(§IMIZ ~  YAYINLAR HABE| ; '{H:H}
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#  Metabolizma ve Golyak 3 j{H:H}

Colyak ve Gortlme Sikligi 25000
Golyak Hastaligi Gériilme Sikhigi Ve illere Dagilimi 1 j{H:H} 231 5 53? E‘ 91 E«E-
Golyak hastaligi (ya da Gluten Enteropatisi), bagirsaklardaki sindirimi saglayan villus [tiysu olugsumlar] denilen yapilarin bozu 1 Q0TS 5418 11308
besinin emilmesini engelleyen ve ince bagirsakta hasarlar olusturan bir alerjik sindirim sistemi hastaligidir. Bu hasara bugda I:I I:I I:I I:I
bulunan guluten isimli bir protein neden olmaktadir.

Colyak hastaligi genetik bir hastaliktir. Colyak hastaligi yasam boyu stiren gida alerjisidir. Ginimuzde insanoglunun en sik re

Colyak hastaliginin tek tedavisi 6mur boyu bugday, arpa, ¢avdar, yulaf tahillari ve bunlardan uretilen besinlerde bulunan glu . - ' ' l

Ulkemizde Colyak hastaligi gorilme sikhigi ylizde 1 ile binde 3 arasinda degismekte olup Tirkiye'de 250 bin ile 750 bin arasin é; .

ytizde 10’nuna tani konuldugu dikkate alindiginda 25 bin ile 75 bin arasinda tani almig hasta beklenmektedir. Toplumda tani “??"' qf:' ‘}

kismidir. Bakanhgimizin Saglik Bilgi Sistemlerinden elde edilen verilere gore Turkiye'de tani konan ¢olyak hastaligi sayilarinin A .it @&l "# .9 .
verilmekle birlikte 2019 yili Mays ayi itibari ile Glkemizdeki Colyak hasta sayisi 68123'dur. & é, tf’
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Ulkemizde Colyak hastahigi gériilme sikligi yiizde 1 ile binde 3 arasinda degismekte olup Tiirkiye'de 250 bin ile

750 bin arasinda ¢olyak hastasi tahmin edilmekte iken ANC ak yiizde 10’'nuna tani kOhUIdU@
dikkate alindiginda 25 bin ile 75 bin arasinda tani almis hasta beklenmektedir. Toplumda tani almamis hastalar

buz daginin géranmeyen kismidir. Bakanhgimizin Saglk Bilgi Sistemlerinden elde edilen verilere gore

Turkiye'de tani konan ¢dlyak hastaligl sayilarinin bolgelere gére dagilimi 2017 yiliicin asagida verilmekle birlikte
2019 yili Mayis ayi itibari ile lilkemizdeki Colyak hasta sayisi 68123'tur.




Prematiire osteoporoz

Kilo kaybi

KABIZLIK

Siskinlik

Yorgunluk

A¢iklanamayan anemi

early onset o51eoporosis » irritable bowel syndrome

<

ntamin deficienties

fatigue

ey ) ; \
THE FACE OF CELIAC DISEASE

Prevalans 7% 1

nenpliasd pemy

Irritabl bagirsak
sendromu

A / Hipo vitaminoz

WEEET Karin agrisi

Gaz

Halsizlik

> Giarrbea Diyare



C. Cui et al. / Ann Allergy Asthma Immunol 118 (2017) 389—393
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>."7' 5 - Genetic factors Dietary factors | Environmental factors
' » HLA-DQ2 Gluten from -Infection?

I HLA-DQ8 | |® Wheat -Nicotine use?
* Barley -Medication use?*
* Rye Olmesartan/Azathioprine

|

Tissue TG deaminatesgliadin L
Binding to HLA-DQ2/8 on APC |

4

Activation of immune response
Lamina propria: Adaptive immunity
Epithelium:Innate immunity

I :

CD4* Tcells | Epithelium
Interferon -y Dendritic cell

IL-2/1L-21 IL-15

| Intraepithelial lymphocytes(CD8")
- NK T-cell receptor expression

¢olyak Hastaligi Ned

Epithelial lesions

Celiac enteropathy
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Klinik

» Oncelikle proksimal ince bagirsak tutulur

= Siklikla demir, folik asit, Ca, P, Mg, Zn, yagda eriyen vitaminlerin (ADEK) emilimi bozulur

Sonugta; demir eksikligi anemisi, folat eksikligi, yag emilimi bozulur. Mineral ve yagda

eriyen vitaminler - A,D,E,K vitamin eksikligi gozlenir

=« BASLANGICTA ISHAL YOK

= Ishal olmaksizin (distal kompanse edebilir) kabizlik veya monosemptomatik olgular

= Kronik ishal, tutulan segmentin distale uzamasi ile gelisir



iTam

» Seroloji
= Anti-doku transglutaminaz (anti-1TG) IgA
= Serum total Ig A (% 2 eksik)
= Anti-endomisyum (anti-EMA) IgA

<2 yas altindaki ¢ocuklarda
+ deamidated gliadin peptide (DGP) Ig6

» Duodenal Biyopsi

n Seronegatif hastalikta

Glutensiz diyete yanit + HLA DQ2 ve DQ8 testi (tanida rutin olarak kullaniimamali)
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Villus atrofisi (villus /kript <2)

= Kript hiperplazisi
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Normal villuslar + intraepitelyal lenfositoz

~ Gluten enteropatisi

~ GE hastalarinin birinci derece yakinlar

- Dermatitis herpetiformis

> H. pylori enfeksiyonu

- Ilaclar (NSAII, ..)

> Otoimmun hastaliklar (RA, SLE, Hashimoto, ...)
> Immun yetmezlik hastaliklari (CVID, IgA eksikligi)
» Otoimmun enteropati

> SIBO (ince bagirsak bakteriyel asiri gelisim)

» Enflamatuar bagirsak hastaligi

- Idiopatik




Villus kiintlesmesi + intraepitelyal lenfositoz

> Gluten enteropatisi

> Gluten digi gidalara hipersensitivite

» Enfeksiyonlar (viral/bakteriyal enteritler, parazitler)
> SIBO (ince bagirsak bakteriyel agiri geligim) |
> Otoimmun enteropati

> Immun yetmezlik hastaliklari (CVID, IgA eksikligi)
> Ilaglar (NSAII, ..)

» Inflamatuar bagirsak hastahg

> Kollajenéz supru

» Graft versus host hastalig

> Idiopatik



i&lu’ren enteropatisinde tani

s Antikorlar:

= Serum immunglobulin A
= Anti-doku transglutaminaz IgA
= Anti-endomisyum IgA

Selektif IgA yetersizliginde antikorlarin IgGlerine bakilir
= Duodenal biyopsi

= Intraepitelyel lenfositlerde artig
= Villuslarda atrofi
= Kriptalarda hipertrofi

s Glutensiz diyetle ile diizelme

s Gluten verilmesi ile bozulma



i@lu‘ren enteropatisine eslik eden hastaliklar

Plummer Vinson (Ozofageal web)
= Ozofaqus kanseri
= Atrofik gastrit
= Pankreatit
= Idiyopatik pulmoner fibroz
s Genetik Hastaliklar
= Down sendromu
= Turner sendromu

= Williams sendromu

= Selektif IgA eksikligi

= Depresyon

Otoimmun hastaliklar

Demir _eksikligi anemisi (oral tedaviye

YANITSIZ)

Intrakranyal kalsifikasyonlu epilepsi
Serebellar ataksi
Osteopeni, osteoporoz

IgA nefropatisi

Karaciger fonksiyon bozukluklari

Hiposplenizm (trombositoz...)




i{ib’lyak hastaligi ile birliktelik gosteren otoimmun hastaliklar

» Tiroid hastaliklari (Hashimato tiroidit, Grave’ s hastaligi)

= Tip 1 diyabet

= Sjogren sendromu

= Addison’ s hastalig

= Otoimmun karaciger hastaliklari (Otoimmun hepatit, primer biliyer kolanjit)

¢olyak hastaliginin siiresi uzadikca (6z. tedavisiz)

otoimmun hastalik ortaya ¢ikma ihtimali de artar




i Colyak Hastaligr ve Kanser

= Toplum tabanl ¢alismalarda, 6zellikle non-Hodgkin lenfoma ve gastrointestinal

kanser riski artar
= Non-Hodgkin lenfoma riskinde 2.6 kat risk artisi

» Ozellikle T- hiicreli Non-Hodgkin lenfomada 15.8 kat risk



Tedavi

mdir boyu glutensiz diyet

s Eksikleri yerine koyma
= D vitamini (ADEK), Ca, P
= Demir, Mg, B 12 vit, folat, Bé vit, selenium, ginko

= Dehidrate ise sivi ve elektrolit

= Tedavinin erken doneminde villus atrofisi ile:

= Disakkaridaz enzim havuzu ¥, mukoza diizelene kadar, laktozsuz - fruktozsuz diyet

= Ekzokrin pankreas yetersizligi gelisebileceginden, ilk aylarda pankreas enzim replasman
tedavisi (kilo alimi daha fazla)



i Toksik diizeyde gluten miktari (giinlik)

» 10 mg gluten Mukozal hasar yok
= 100 mg gluten Minimal mukozal hasar

= 500 mg gluten Orta derece mukozal hasar

= 1000 mg gluten Agir mukozal hasar

|
J ) 5

Normal diyet 10-40 gr gluten igerir....



+

Bir dilim ekmek (30 gr) — 4.8 gr (4800 mg) gluten

GUNLUK GLUTEN SINIRI 50 MG ISE*

Bir dilim ekmegin
ancak
96'da biri glivenli

*Lanzini A, et al. Complete recovery of intestinal mucosa occurs very rarely in adult coeliac patients despite adherence to gluten-free diet. Aliment Pharmacol Ther. (2009) 29:1299-308.



i@lu’renin Yerini Alabilecek Uriinler

Piring
Misir
Mercimek

Nohut '.'
Kara bugday
Kinoa

Fasulye
Yulaf




Gastroenterology 2022;163:1510-1521

CELIAC DISEASE

Latiglutenase Protects the Mucosa and Attenuates Symptom ®
Severity in Patients With Celiac Disease Exposed to a Gluten
Challenge

Joseph A. Murray,'* Jack A. Syage,”* Tsung-Teh Wu,®> Matthew A. Dickason,”
Ana G. Ramos,” Carol Van Dyke," Irina Horwath," Philip T. Lavin,® Markku Maki,”
Isabel Hujoel," Konstantinos A. Papadakis,® Adam C. Bledsoe,’ Chaitan Khosla,® and
Jennifer A. Sealev-Vovksner.” on behalf of the CeliacShield Studv Group

Latiglutenase Benefits Histology, Symptoms, and Serology

s g
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+ [IMGXO003
or Placebo

GIP

Urine

T

analysis
sample

Gluten immunogenic peptide (GIP) measurements in urine
demonstrate mechanism of action for IMGX003

GIP conc. (ng/mL)

95% degradation of gluten

Gluten challenge period

P <.0001

—a—Placebo
——IMGX003 i

vy 1 2 3 4 5 6 V4
Treatment week

Gastroenterology
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BUGDAY ile iligkili hastaliklar

Otoimmun Allerjik

\’ e S

Colyak Hastaligi  IgE yolagiyla Non IgE yolagiyla

Bilinmez?

Non Célyak Gluten Duyarhligi

Elli L et al. Nomenclature and diagnosis of gluten-related disorders: A position statement by the Italian Association of
Hospital Gastroenterologists and Endoscopists (AIGO) Digestive and Liver Disease 49 (2017) 138-146
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BUGDAY ALLERJISI |% 0.2-1

INHALASYON
(Solunum allerjisi)

ORAL ALIM
(61da allerjisi)

TEMAS
(Kontakt dermatit)







Kazanmak Igin Varim —

ilham veren sey, yalnizca viicudunuzu degil, tiim yqg, 3
e
on dort giinde nasil degistirecegini,; ular kargisinda ilk birkag set dayandiktan sonra yigilip ka-

;mbllweM1 pilmemdir. Sabahlar1 daha rahg¢ uygo& ‘l:lyordum-
kendinizi daha i B s fyrica gomn“$un o | Fakat astimim yoktu, hastalik hastasi ya da mag zorlas-
deki farklih@: da goreceksiniz. Cok ge¢gmeden vucudunuz nginda vazgegen bir sporcu degildim. Yanlis beslenen bir

adamdim. Ve hayatim degismek iizereydi. Kariyerimin en

dinleyebilecek, caninin neler gektigini ve nelerden uzq) g
kotii aninin ayni zamanda en sanslisi olacagm kim bilebi-

mamizi istedigini anlayacaksiniz.
Siiphesiz, viicudunuz size benimkinden fark], Seyles lirdi?

soyleyecektir. Hepimiz farkliy1z, hepimizin farkl parmak ,. Memleketim Sirbistan’dan bir beslenme uzmam olan

leri var, hatirladiniz mi? Ama hepimizin yapabileceg; vic tesadiif eseri Kibris’taki evinde kanallar

o itamal a gezerken benim Avustralya Acik’taki magima denk gelmis.

lirai?
Memleketim Sirbistan’dan bir beslenme uzmani olan

Dadgor.Cetolevic tesadul eseri Kibris taki evinde Kanalarl

gezerken benim Avustralya Agik’taki magima denk gelmus.
Tenis hayram degilmis ancak karisi bu sporu sevdiginden
magl 1zlemey1 onermis. Benim yere yigildigim gérmiisler.

dogru diyeti olugturmama yardimel olacak tavsiyelerae ou-

ur Amabﬁyﬁkmaqlardaenlyl oyun-
| 29

ol !




[wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis (WDEIA)]

| Bugdaya bagli egzersizin indiikledigi anaflaksi

= En sik bugday allerjisi

= Egzersiz diginda, alkol, NSAII alimi ve enfeksiyonlarda tetikleyebilir
» Egzersizden 3-4 saat sonra gelisir

= Patogenez wb-gliadin ve HMWG ile ilgili

= TANI: Deri prick testi
Spesifik Ig E

Molekiiler bazli allerji diagnostik testler

Cift kor plasebo konrolli gida yikleme testi

Mumolo MG, et al. Is Gluten the Only Culprit for Non-Celiac Gluten/Wheat Sensitivity? Nutrients 2020; 12:3785



iSag‘jllkll bireylerde Gluten zararl mi?

= Bugday:
= Medeniyetin baslangici (yerlesik diizene gegis)

= Diinyada yaygin bulunur, en 6nemli besin kaynag:

= Karbonhidrat (nisasta..), protein (gluten...), yag (sature, mono/poliunsatiire...),
= Lif,
= B vitaminleri, demir, kalsiyum, ¢inko, magnezyum, sodyum, bakir, selenyum,

fenoller, flavonoidlerce zengin

Vital bugday proteini nedir?



Peptit zi
enterik ¢

Glutenin

Proteinler
G'U'h

‘en dolayi
rencliler

Gluten

mel unsuru

skan)




iMayalar' arasinda fark var mi?

= Yas maya | . |

= Kuru maya
= Instant kuru maya
s Geleneksel maya (S. cerevisiae)

= Eksi maya

= Sourdough baking seems to reduce the quantities of both ATIs and fermentable oligo-,
di-, mono-saccharides and polyols (FODMAPs), short chain carbohydrates present in
wheat that are poorly absorbed and contribute to intestinal bloating

Laatikainen, R.et al. Pilot Study: Comparison of Sourdough Wheat Bread and Yeast-Fermented Wheat Bread in Individuals with Wheat Sensitivity and Irritable Bowel Syndrome. Nutrients 2017, 9, 1215.



ayalar arasinda fark var mi?

Yas maya
Kuru maya
Instant kuru maya

Gelenekse

both ATIs and fermentable oligo-,
IMAPs), short chain carbohydrates present in

bed and contribute to intestinal bloating

.1son of Sourdough Wheat Bread and Yeast-Fermented Wheat Bread in Individuals with Wheat Sensitivity and Irritable Bowel Syndrome. Nutrients 2017, 9, 1215.



iBug‘jdaym evrimi

= 10.000 yil énce diploid bugday - Antik -wild tip bugday; siyez bugday: (AA,
2n = 14; T. urartu, T. monococcum)

= Domestik - lokal tip tetraploid bugday : emmer, durum bugday! (AABB,
2n = 28; T. durum, T. turgidum)

= Endiistriyel- Modern tip hekzaploid bugday (AABBDD, T. aestivum), .....Khorasan..
(hekzaploid, AABBDD), emmer + wild tip hibridi

= Hekzaploid bugday digerlerinden daha immunogenik mi?
= Besi degerinde, kompozisyonunda degisiklik var mi?

» Endistriyel gidalara daha mi uygun? ...
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Article
Proteins from Modern and Ancient Wheat Cultivars: Impact on
Immune Cells of Healthy Individuals and Patients with NCGS

Walburga Dieterich 1'2*(, Charlotte Schuster 12, Paulina Gundel 12, Katharina A. Scherf 34(%, Darina Pronin 3,
Sabrina Geisslitz 3*(, Andreas Borner >, Markus F. Neurath 1-® and Yurdagiil Zopf 1.2

» NCGS, glutensiz diyet ile GIS ve GIS digi semptomlari 6nemli derecede

rahatlar, ama bunun bugdayin hangi komponentine bagl oldugu bilinmez.

Oligosakkaridler, amilaz-tripsin inhibitérleri, bugday germ aglitinini.....

Mary anc
As far as we know, we are the first to show that various wheat cultivars are able to
stimulate human PBMCs. There is no correlation of enhanced upregulation of inflammatory

cytokines/chemokines between modern or ancient wheat cultivars, which does not support
the hypothesis that modern wheat breeding triggers gluten-related diseases. In addition to




Giiniimiizde Yeni Bir Egilim; Glutensiz
lyet

uUsD 6.47
billion
USD 4.48
USD 3.88 billion [ ] North America
billion
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B AraC
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figure 1. GF product market, by region, during the forecast period of 2016 to 2023, modified from
Research and Markets, Report May 2019 [2]. Abbreviations: GF: gluten-free; APAC: Asia-Pacific
countries; RoW: rest of the world.

Mumolo MG, et al. Is Gluten the Only Culprit for Non-Celiac Gluten/Wheat Sensitivity? Nutrients 2020; 12:3785



Non¢olyak Gluten Duyarliligi (NCGD)

Ilk olgu 1980, 8 kadin, bugday sonrasi karin agrisi, ishal, seroloji ve histoloji
negatif CH?..........

Prevalans : 1. basamak % 0.6, 3. basamak % 6

DiGiacomo DV et al. Prevalence of gluten-free dietadherence among individuals without celiac disease in the USA: results fromthe Continuous National Health and Nutrition Examination Survey 2009-2010.Scandinavian Journal of

Gastroenterology 2013;48:921-5., Sapone A, Bai JC, Ciacci C, et al. Spectrum of gluten-related disorders: consensuson hew nomenclature and classification. BMC Medicine 2012;10:13.

30-40 yas kadinlarda (K/E: 5:1)
TANTI: Bugday ile iligkili ancak ¢H ve BA dislanacak

Hastalarin yarisinda anti-gliadin Ig6 pozitif

Volta U, Tovoli F, Cicola R, et al. Serological tests in gluten sensitivity (nonceliacgluten intolerance). Journal of Clinical Gastroenterology 2012;46:680-5.

Sharma N et al. Pathogenesis of Celiac Disease and Other Gluten Related Disorders in Wheat and Strategies for Mitigating Them Front. Nutr. 2020;7:6



on ¢olyak bugday /gluten duyarlilig klinik

$I§klnllk % 87

o
= Karin agris % 83 @ enle —
= Epigastrik agri % 52 % 0.4-10.6 TR
= Ishal % 50 =) gl T
= Kabizlik % 24 otk | N
Ekstraintestinal belirtiler G P Qe e

= Kotid hissetme 7 68 — :

= Yorgunluk % 64

= Bas agrisi 754

= Anksiyete % % 39

= Bulanik zihin veya konsantrasyon eksikligi % 38

Volta U, et al. Study Group for Non-Celiac Gluten Sensitivity. An Italian prospective multicenter survey on patients suspected of having non-celiac gluten sensitivity. BMC Med 2014; 12: 85
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ism’rinler ve yan etkileri gergek mi?

® e © 2021 THE AUTHORS. PUBLISHED BY ELSEVIER ON BEHALF OF THE AMERICAN
S a ln ln O er‘an as a COLLEGE OF CARDIOLOGY FOUNDATION. THIS IS AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER

THE CC BY LICENSE (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

. Side Effect Patterns in a Crossover Trial of g
Atorvastatin 20 mg, po Statin, Placebo, and No Treatment

James P. Howard, PuD,"* Frances A. Wood, MPui,”* Judith A. Finegold, PuD," Alexandra N. Nowbar, MBBS,"
David M. Thompson, PuD,” Ahran D. Arnold, MBBS,* Christopher A. Rajkumar, MBBS,® Susan Connolly, PuD,*

4 kutu Statin, 4 kutu bo§ (b iliyo r'), 4 kutu PIaSe bo Jaimini Cegla, PuD," Chris Stride, PuD," Peter Sever, PuD," Christine Norton, PuD,? Simon A.M. Thom, MD,*

Matthew J. Shun-Shin, PuD,” Darrel P. Francis, MA®

1 ay sureyle minavebeli kullanilacak
Semptom skorlari 0-100 arasi her gin raporlanacak.

Cok siddetli yan etkide ilag kesilecek.

Tobert JA, Newman CB. The nocebo efect in the context of statin intolerance. J Clin Lipidol. 2016;10(4):739-47.
Wood FA, et al. N-of-1 Trial of a Statin, Placebo, or No Treatment of Assess Side Effects. NEJTM 2020



=L SAMSON calismasi

= 60 hasta, 49 'u tamamlanmis

= Ort. Semptom skoru:
= Nill (bos) grup : % 8 (95% CI: 4.7-11.3)
= Ilag grubu . % 16.3 (95% CI: 13.0-19.6; P = < 0.001)
= Plasebo grubu : % 15.4 (95% CI: 12.1-18.7; P < 0.001

Howard JP et al. Side Effect Patterns in a Crossover Trial of Statin, Placebo, and No Treatment. J Am Coll Cardiol 2021;78:1210-1222

P<0.00n
" P<0.001 P=0388

N
g
A

f Treatment Periods
Had to be Stopped
& o

Plaseboyu veya ilaci birakma arasinda fark yok (p= 0.173)

Calismadan 6 ay sonra statini tolere etme (% 50) arasinda fark yok



iA‘rorvas’ra’rin - plasebo arasinda

= 200 hasta, 151 tamamladi
= 2 aylik miinavebeli 20 mg ator / plasebo
= Ator grubu % 9, plasebo grubu % 7 kas yakinmalar:

Herrett E et al. Statin freatment and muscle symptoms: series of randomised, placebo controlled n-of-1 trials. BMJ 2021;372:n135

Nocebo effekt yaslilarda daha mi fazla?

Kravvariti E et al. Nocebo phenoma may be enhanced in aging: Implications for clinical practice Maturitas. 2021;143:10-16.



and the gluten content in wheat. Currently, only 8.4% of total population is affected by

wheat-related issues, while rest of population remains safe and should not remove wheat
from the diet, based on false media coverage.

Sharma N et al. Pathogenesis of Celiac Disease and Other Gluten Related Disorders in Wheat and Strategies for

Mitigating Them Front. Nutr. 2020;7:6.



1
Review

= Is Gluten the Only Culprit for Non-Celiac
- Gluten/Wheat Sensitivity? Nutrients 2020, 12, 3785,

Maria Gloria Mumolo, Francesco Rettura *'°/, Sara Melissari, Francesco Costa, Angelo Ricchiuti,
Linda Ceccarelli, Nicola de Bortoli, Santino Marchi and Massimo Bellini

as contributors to the toxicity of wheat in genetically susceptible individuals [40]. Although Eeneral

attention has focused on gluten as the onlx culgrit of symptom occurrence in non-celiac Batients on a

luten-containing diet, the role of a variety of compounds (ATIs, WGA, fructans and glyphosate) belongin

to the non-gluten components of wheat appears to be prevalent.



Review
Nutritional Considerations in
Gluten/Wheat Sensitivity

Fardowsa Abdi, Saania Zuberi, Jedid-Jah Blom, David

(WA) [3,4]. Unlike CeD, there is n
ology of this condition is not clea

= Glutensiz urdn; gluten igerigi -

s Glutensiz diyet ile beslenenle

Macronutrients:
*Saturated fats and lipids
*Simple carbohydrates
Micronutrients

*Sodium

Energy (calories)

Macronutrients:

*Proteins

*Complex carbohydrates/Fiber
Micronutrients

*Zinc

*Folate

*Iron

*Calcium

*Vitamin B12

*Vitamin D

athophysi-
Lteropatﬁy



iGIu’rensiz diyet ve getirdikleri

Glutensiz rinler en az X2 kat pahal

Zn, Mg, Mn, Ca, Vit D, Vit B12, Vit Bé, folat, lifsel fakir

Niland, B.; Cash, B.D. Health Benefits and Adverse effects of a Gluten-Free Diet in Non-Celiac DiseasePatients. Gastroenterol Hepatol. 2018, 14, 82-91., Vici, 6. Etal. Gluten free diet and nutrient deficiencies: A

review. Clin. Nutr. Edinb. Scotl. 2016, 35, 1236-1241.

1 yil GFD sonrasi ¢ocuklarda % 34.8 TG diizey, 7% 24.1 LDL kolesterol, 7% 29.4
TA artar

Norsa, Let al. Cardiovascular disease risk factor profiles in children with celiac disease on gluten-free diets. World J. Gastroenterol. 2013;19:5658-5664.

Gluten kullanimi kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu

Lebwohl, B, et al. Long term gluten consumption in adults without celiac disease and risk of coronary heart disease: Prospective cohort study. BMJ 2017, 357, j1892.



Sergi et al. BMC Gastroenterol (2021) 21:5

https://doi.org/10.1186/512876-020-01568-6 BMC Gastroenterology
. cie . . I; ™)
Non-celiac wheat sensitivity: ratinnality

Table 2 Conditions that may improve or worsen in non-

and irrationality of a gluten_celiac symptomatic subjects by adopting a gluten-free diet

in individuals affected with |

3 review Improve Worsen

Consolato Sergi" ®, Vincenzo Villanacci and Antonio Carroccio’ Atopy Coronary artery disease
Attention deficit-hyperactivity disorders Fiber deficiency
Autism spectrum disorder Financial burden
Endometriosis Hyperglycemia
Fibromyalgia Hyperlipidemia
Irritable bowel syndrome symptoms Micronutrient deficiency
Obesity/overweight Social deprivation
Psychosis and schizophrenia Social impairment

Social inclusion Social restriction




Bugday ile iligkili hastaliklar

1. ¢olyak Hastaligi (¢H) : prevalans 7% 1
2. Bugday Allerjisi (BA)

3. Non-¢élyak Gluten Duyarlhiigi (N¢GD) : prevalans 7% 6 (??)

w

Intestinal BUGDAY ile iliskili hastaliklar

Otoimmun Allerjik Bilinmez?

v

Calyak Hastaligi  TgE yolagiyla Non IgE yolagiyla Non ¢slyak Gluten Duyarlihgi
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COLYAK SADECE BU
DEGILSENIZ NEDENLE
ALLERTINIZ DE ¥ GLUTENDEN
YOKSA; % KACININ




	Slayt 1: BUĞDAY İLE İLİŞKİLİ HASTALIKLAR
	Slayt 2: GLUTEN İLE İLİŞKİLİ HASTALIKLAR
	Slayt 3: BUĞDAY İLE İLİŞKİLİ HASTALIKLAR
	Slayt 4: Bildiklerimiz;
	Slayt 5: Buğday  
	Slayt 6
	Slayt 7: Buğday, Arpa, Çavdar 
	Slayt 8
	Slayt 9
	Slayt 10
	Slayt 11: Buğday proteinleri (% 8-15)
	Slayt 12
	Slayt 13: Çölyak Hastalığı - Gluten enteropati
	Slayt 14
	Slayt 15
	Slayt 16
	Slayt 17: Çölyak Hastalığı Nedir?
	Slayt 18
	Slayt 19: Klinik
	Slayt 20: Tanı
	Slayt 21: Gluten enteropatisi
	Slayt 22
	Slayt 23: Normal villuslar + intraepitelyal lenfositoz
	Slayt 24: Villus küntleşmesi + intraepitelyal lenfositoz
	Slayt 25: Gluten enteropatisinde tanı
	Slayt 26: Gluten enteropatisine eşlik eden hastalıklar
	Slayt 27: Çölyak hastalığı ile birliktelik gösteren otoimmun hastalıklar 
	Slayt 28: Çölyak Hastalığı ve Kanser
	Slayt 29: Tedavi
	Slayt 30:  Toksik düzeyde gluten miktarı (günlük)
	Slayt 31
	Slayt 32: Glutenin Yerini Alabilecek Ürünler
	Slayt 33
	Slayt 34
	Slayt 35
	Slayt 36
	Slayt 37
	Slayt 38: Buğdaya bağlı egzersizin indüklediği anaflaksi  [wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis (WDEIA)] 
	Slayt 39: Sağlıklı bireylerde Gluten zararlı mı?
	Slayt 40
	Slayt 41: Mayalar arasında fark var mı?
	Slayt 42: Mayalar arasında fark var mı?
	Slayt 43: Buğdayın evrimi
	Slayt 44
	Slayt 45: Günümüzde Yeni Bir Eğilim; Glutensiz Diyet
	Slayt 46: NonÇölyak Gluten Duyarlılığı (NÇGD)
	Slayt 47: Non çölyak buğday /gluten duyarlılığı klinik
	Slayt 48
	Slayt 49: Statinler ve yan etkileri gerçek mi?
	Slayt 50: SAMSON çalışması
	Slayt 51: Atorvastatin – plasebo arasında 
	Slayt 52
	Slayt 53
	Slayt 54
	Slayt 55: Glutensiz diyet ve getirdikleri
	Slayt 56
	Slayt 57: Buğday ile ilişkili hastalıklar
	Slayt 58
	Slayt 59

