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35 yaşında A.K acil servise göğüs ağrısı ile geliyor

Hızla EKG’si çekiliyor

Anterior MI tanısı konularak anjiografi yapılmak üzere hazırlanırken 
arrest oluyor maalesef hayatını kaybediyor…



35 yaşındaki A.K.

• Sigara içmiyor

• BKİ: 23 kg/m2 

• Bilinen hiçbir hastalığı yok

• Babası 49 yaşında kalp krizinden hayatını kaybetmiş



LDL-K YILLAR İÇİNDEKİ DEĞERLERİ

220 mg/dl

250 mg/dl

200 mg/dl

Bu genç kalpten değil cinayetten öldü

Katili de  LDL diyor…



Katil kim? LDL mi?

Kardiyovasküler olaylarda en önemli altta yatan sebep

Ateroskleroza yol açan olan en önemli sebep 

Kolesterol plakları damarın içine nasıl geçiyor?

ApoB  işaretli lipoproteinler vasıtasıyla

ApoB işaretli lipoproteinler hangileri?

ateroskleroz

kolesterol plakları



LDL
VLDLŞilomikron LpaRemnant K 



ApoB işaretli LP’in %90’ı LDL 

Katil hep LDL olarak bilinir..

Diğer ApoB işaretli lipoproteinlerin de etkisi yok mu?

LDL’ye bakıp karar vermek  her zaman güvenilir mi?

Sorun LDL’nin yüksek olması mı?

HDL’nin düşük olmasının hiç suçu yok mu?

TG zararsız mı?

Madem sorun ApoB işaretli Lp’ler ApoB’nin kendisi sorun olamaz mı?



ATEROSKLEROZ Çapı <70 nm ApoB içeren lipoproteinler 

ApoB içeren Lipoproteinler
o Şilomikronlar (80-100 nm)
o VLDL (30-80 nm)
o IDL (25-30 nm)
o Remnant LP (<70 nm)
o LDL (20-25 nm)
o Lpa (25-30 nm)

Endotelden geçer→endotel disfonksiyonu → lipid birikimi→aterom başlar
Zaman ilerledikçe ek partiküller geçer→ plaklar büyür→ ve istenmeyen sona gidiş 



Lipid Taraması
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• LDL ve  ApoB içeren LP takibi önerilir

• Non-HDL-K ile KV risk arasındaki ilişki en az LDL-K ile olan ilişki kadar güçlüdür

• Non-HDL-K seviyeleri,  apo-B plazma konsantrasyonunun ölçümü ile aynı bilgileri içerir 

• Non-HDL-K, SCORE2 ve SCORE2-OP risk algoritmalarında kullanılır



Total kolesterol 

SCORE risk hesaplamasında kullanılır

Bireysel değerlendirmede ????

• HDL düzeyi yüksek kadın

• HDL düzeyi düşük diyabetliler

• TG yüksekliği olanlarda güvenilir değildir

European Heart Journal (2021) 42, 32273337 

Risk değerlendirmesi yapılırken LDL ve  HDL analizi ile beraber yapılmalıdır 



non-HDL 

Ateroskleroza sebep ApoB işaretli LP

LİPOPROTEİNLER 
ŞM- ApoB
VLDL-ApoB
IDL-ApoB
LDL-ApoB
Lpa-ApoB
HDL-ApoA

ApoB işaretli LP bakmak istersem

Non-HDL bana bunu verir

European Heart Journal (2021) 42, 32273337 



Non-HDL’ye bakalım mı? Kimde bakalım? 
Bakacaksak hedefimiz kaç ?

• Bakalım çünkü bakması çok pratik

 Total Kolesterol - (HDL-K) → kolayca hesaplanır

• Aterojenik tüm LP hakkında bilgi verir

• Tok da ölçülebilir

• Trigliserit düzeyi > 1,5 mmol/L (132 mg/dl) olan tüm bireylerde güvenilir bilgi verir

European Heart Journal (2021) 42, 32273337



Trigliserit (TG) açısından zengin ApoB içeren LP 

❖Çok düşük yoğunluklu lipoprotein (VLDL)

❖Orta yoğunlukta lipoprotein (IDL)

❖Kalıntı parçacıklar (remnant kolesterol) 

LP

European Heart Journal (2023) 44, 1446–1448

non-HDL önemlidir çünkü unutulan bir 
gerçeği de gözler önüne serer 



REMNANT LP

✓ Kısmi metabolize olmuş LP

✓ Aterojenik bir LP

✓ Dolaşımda kalma süresi daha uzun

✓ Kr inflamasyon ile ilişkili?

✓ İKH ile ilişkili ?

✓ Direk ve indirek yolla hesaplanabilir

✓ RK= TK – (HDL-K) - (LDL-K)

✓ LDL-K= TK- (HDL-K)- TG/5

✓RK= TG/5

European Heart Journal (2023) 44, 1446–1448



Tokluk remnant kolesterol yüksekliğinin,  HDL-K’den bağımsız olarak İKH için bir risk faktörü olup olmadığını araştırmak

Kopenhag'dan toplam 73.513 kişinin mendelien analizi
 Bunların 11.984'üne 1976 ile 2010 yılları arasında iskemik kalp hastalığı teşhisi konmuş
On beş genetik varyant seçildi
1) Tek başına tokluk remnant kolesterolü arttıran 
2) Tokluk remnant kolesterolü arttıran  ve HDL-K’ü düşüren 
3) Tek başına HDL-K’ü düşüren 
4)   Tek başına LDL-K’ü artıran alleler

1 mmol/l'lik (39 mg/dl) tokluk remnant kolesterol artışı, HDL-K düşüklüğünden bağımsız olarak iskemik kalp hastalığı için 2,8 
kat artışa yol açıyor.



Non-HDL

Trigliserit seviyeleri ≥ 132mg/dl olduğunda, LDL-K yerine non-HDL veya ApoB 
seviyelerini takip etmeyi önermektedir

Hatta birçok bölgesinde Apo B ve non-HDL rutin tarama tetkiklerine girmiştir

non-HDL; diyabet, obezite, düşük LDL kolesterol veya yüksek TG varlığında non-HDL 
bakılabilir 

HEDEF: LDL HEDEFİNİZ KAÇSA +30 



Bizlerin ölçmeye çalıştığı şey aslında ApoB işaretli lipoproteinler ise biz direkt ApoB 

ölçsek olmaz mı?



non-HDL varsa yeterli ApoB’nin ek faydası yok



10 yıllık bir süre zarfında, 
non-HDL LDL’ye kıyasla 300.000 daha fazla olayı önlerken, 
apoB  bakmak non-HDL’ye kıyasla 500.000 daha fazla olayı önleyecektir

İster tek tek, ister başa baş analiz edilsin, risk belirlemede ApoB> non-HDL>LDL



Genç yetişkinlerde apoB ile orta yaşta CAC varlığı arasında 
başlangıçtaki geleneksel KVH risk faktörlerinden bağımsız olarak bir 
ilişki vardır



ApoB testinin bulunup bulunmadığına ve iki ölçüm arasında uyumsuzluk endişesi olabileceği 

durumlara bağlı olarak, riskin değerlendirilmesi ve tedavi hedeflerine ulaşılması için tercih 

ettikleri parametre olarak non-HDL veya ApoB kullanılabilir

TG>132 mg/dl olan hastalarda  tedavi değerlendirme ve takipte rutin olarak ApoB veya nonHDL 

kullanımını şiddetle tavsiye ediyoruz..

Apo B
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Avrupa kılavuzu ApoB için ne diyor?

ApoB, non-HDL kolesterol için önerildiği gibi, apoB analizinin mümkün 

olduğu durumlarda ikincil bir hedef olarak kullanılabilir

European Heart Journal (2020) 41, 111188



NE NEYE DENK GELİYOR?

European Heart Journal (2021) 42, 32273337



Madem HDL iyi kolesterol HDL’yi yükseltmek işe yaramaz mı?



KVH+ hastalara statin yanına niasin verilirse kardiyovasküler sonuçlar?



Yakın zamanda AKS geçirmiş hastalarda  dalcetrapib LDL-K veya ApoB üzerinde herhangi 

bir etki olmaksızın HDL-K'yi artırmış, ancak majör KV olay riskini azaltmamıştır



HDL-K düzeyi %133 artmasına,
LDL-K %31 azalmasına rağmen faydalı bir etki görülmemiş
Çalışma erkenden sonlandırılmış



100.000 katılımcının sonucu 

Sonuç 1- HDL-K ile TNBÖ arasında U ilişkisi var

Sonuç 2- Hem kadın hem de erkekler için geçerli

Sonuç 3- Erkeklerde HDL-K (97-115 mg/dl arasında) risk x 1.3 

 >116 mg/dl ise risk x2 kat artıyor

Sonuç 4- Kadınlarda HDL-K>135 mg/dl ise risk x1.6 kat artıyor



Lpa

• LDL ile benzer özelliklere sahip 

• Apoprotein olarak apo(a) ve apoB içermekte

• Lp(a) ölçümü zaman içinde stabil 

• Tarama sadece belirli kişilerde önerilmekte
• Erken KVH

• Ailevi hiperkolesterolemi

• Erken KVH ve/veya Lp(a) yüksekliğine ilişkin aile öyküsü

• Optimal lipid düşürücü tedaviye rağmen tekrarlayan KVH

• SCORE sistemine göre >%5 düzeyinde 10 yıllık ölümcül KVH riski

• Lp(a) düzeyi yaş, cinsiyet, açlık durumu, inflamasyon veya yaşam tarzından etkilenmez

• Lp(a) ile KVH arasında nedensel bir ilişki olduğunu güçlü bir şekilde ortaya koyulmuş

European Heart Journal (2020) 41, 111188.



Lp(a) düzeyleri >30 mg/dL olduğunda ASKVH riski artmaktadır

Kopenhag Kalp Çalışmasında;

Lp(a) konsantrasyonu 30 ila 76 mg/dL olanlarda MI için 1,7 kat

Lp(a) düzeyi > 117 mg/dL olanlarda MI riski 2,7 kat artmıştır

Lp(a) seviyesi > 50 mg/dL Avrupa ve Güney Asya kökenli bireylerin yaklaşık %20'sinde, 

Afrika kökenli Amerikalıların %40'ında ve Doğu Asyalıların %10'undan daha azında 

Canadian Journal of Cardiology Volume 37 2021



• Statin ve ezetimib gibi yaygın kullanılan ilaçlar  Lp(a) seviyelerini kayda değer ölçüde düşürmez!

•  Lp(a) seviyesini önemli ölçüde düşüren mevcut tek lipid düşürücü tedaviler arasında PCSK9 

inhibitörleri, niasin ve aferez yer almaktadır, ancak bunların yüksek Lp(a) seviyesine sahip hastalarda 

kullanımına ilişkin kanıtlar sınırlı

• Anti-sens oligonükleotidler ve küçük interfering RNA'lar gibi daha yeni araştırma ajanları, bu hasta 

popülasyonunda KVH riskini azaltmak için halen değerlendirilmekte

• Lp(a) şu anda bir tedavi hedefi olarak kabul edilmemektedir ve bu nedenle tekrarlanan ölçümlere 

gerek yok 

• Lp(a) testi Kanada genelinde mevcuttur ve şu anda Ontario ve Manitoba hariç çoğu eyalette sigortalı 

bir laboratuvar testidir

Canadian Journal of Cardiology, Volume 37, 2021

Kanada kılavuzu lp(a) önerileri 



• Non HDL; LDL hedefin neyse + 30 

• Apo B;LDL hedefine(100-70-55) benzer 100-80-65 

• HDL ne düşük olmalı ne de çok yüksek….

• Lp(a) hedefi yok yüksekliği anlamlı 

• TG<150 mg/dl ideal

Lipid Düşürücü Tedavide LDL Dışı Hedefler



LDL
VLDLŞilomikron LpaRemnant K 

Katil kim bilmiyoruz ama
Tek başına LDL değil onu biliyoruz



Teşekkür ederim



HDL

✓ Dolaşımdan serbest kolesterolü alır, kolesterol esterine çevirir
onu daha stabil ve kolay depolanabilir hal olan ester haline çevirir

HDL3, HDL2'den daha küçük ve daha yoğundur
HDL3’ün, kolesterolü dokulardan uzaklaştırma ve eliminasyon için karaciğere geri 
taşıma becerisi HDL2’ye göre daha az !!

European Heart Journal (2023) 44, 1446–1448



Apolipoprotein; LP’in bir araya gelmesinde
ve yapısal bütünlüğünü korumada, taşımada,
Enzim kofaktörü, reseptör ligandı

European Heart Journal (2023) 44, 1446–1448

Apolipoproteinler
apo A (A-I,A-II, A-IV, A-V) 
apo B (B48, B100) 
apo C (C-I, C-II, C-III, C-IV) 
apo D 
apo E 
apo H
apo J
apo a



ApoB 

• ApoB, aterojenik lipoproteinlerin majör apoproteini

• ApoB bu partiküllerin plazmadaki sayısına ilişkin iyi bir tahmin sunar

• Küçük yoğun LDL konsantrasyonlarının artmış olduğu durumlarda  

özellikle önemli!

• ApoB’nin risk öngörüsü LDL-K ve non-HDL  ile eşit mi?
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