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AKILCI ILAG KULLANIMI TANIM

Hastalarin klinik ihtiyacglarina uygun

ilaclari, yeterli bir sure boyunca kendi
bireysel gereksinimlerini karsilayacak
dozlarda, birey ve toplum igin en dusuk

maliyetle almalari
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HEDEFLER VE SORUMLULUKLAR

Ideal receteleme ve tedavi sireci

Dogru; ilag/hasta/endikasyon
temeli

Uygun doz ve kullanim yolu
Yeterli sure
En dusuk maliyet

Tedavi sirasi ve sonrasinda
takip



AKILC1 ILAC KULLANIMININ BASAMAKLAR!
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iC HASTALIKLARI HEKIMLERI ICIN AKILCi ILAC
KULLANIMI; DAHA M1 ZOR?

Genis yelpazede hastalik tanilari

Halk sagligi sorunu haline gelmis
sik ve kronik hastaliklar

Tani ve tedaviye yon veren ¢ok
sayida kilavuz ve takibi

Komorbid durumlar ve polifarmasi
llac etkilesimleri ve yan etkiler
Yuksek muayene sayilari

Yandal yonlenimi




AKILC1 OLMAYAN ILAG KULLANIVI

Akilci ilac kullanimi hedeflerinden birinin
veya birkacinin karsilanamamasi
durumu

Bilgi eksikligi

Tani belirsizligi; Yanlis yada olasi
tanilara yonelik ilac

lletisim eksikligi

Hasta talepleri

Kisa muayene sureleri




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMINA ORNEKLER-1

Uygunsuz ve fazla ila¢ kullanimi:
Viral kaynakli enfeksiyonlarda antibiyotik
Antiinflamatuarlar - NSAIl, analjezikler

PP

Vitaminler!
D
Multi-vitamin...

Bitkisel takviyeler!

Grafik 19 - Kutu Bazinda Tedavi Gruplari
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AKILCI OLMAYAN ILAG KULLANIMINA ORNEKLER-2

llac secimi, doz, kullanim yolu,
sure yanlislari

Uygunsuz kombinasyonlar

Gereksiz yuksek maliyetli ilag
secimi
Recetesiz kullanimlar



AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMININ SONUCLARI

Tedaviye uyumun azalmasi
llac etkilesimlerinin artmasi
Advers olay gorulme sikliginin artmasi
llac direnci

Yetersiz tedavi

Tedavi maliyetlerinde artis
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KOLAYLASTIRICI ONERILER

Tedauvi ile ilgili kilavuzlarin takibi

Ozellikle sik kullanilan ilag gruplari igin
bilgilerin gozden gecirilmesi

Hastalarin tedavi konusunda bilgilendirilmesi
Tedavi izlemi icin gerekirse kontrole ¢cagirma



TARTISMA VE AKILDA TUTULMASI GEREKENLER

Tedavi=ilac? —Hayir, her zaman degil
Koruyucu hekimlik uygulamalari, yasam tarzi degisikligi,

diyet...

Hedef: Guncel yaklasimlari iceren, en disuk

maliyetli secimlerle, uygun endi
dogru ilacin dogru hasta icin kul

llac kullaniminin iyilestirilmesi ti
nizmet kalitesini artirir

ckasyonda etkili ve
animi ve takibi

nbi bakim ve

Hekim-hasta iletisimi anahtar faktorlerden

Kamusal bir gorev ve sorumluluk



TESEKKURLER
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https://www.titck.qov.tr/faaliyetalanlari/ilac/akilci-ilac-kullanimi
www.akilciilac.qgov.tr
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