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PROBİYOTİK ÜRÜN KULLANIM SIKLIĞI

Lactobacillus, Bifidobacterium,  Saccharomyces türleri

Kligler B, Cohrssen A. Probiotics. Am Fam Physician. 2008;78(9):1073–1078.



Probiyotik bir organizma:
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 İnsan orijinli olmalı

 Patojen özellik içermemeli

 Gastrik asit ve safra tuzuna direnç göstermeli

 Bağırsak epitel dokularına tutunmalı

 Gastrointestinal sistemde kısa süreli de olsa sürekliliğini devam 

ettirebilmeli

 Antimikrobiyal bileşikler üretebilmeli

 İmmun cevabı stimule edebilmeli

 Teknolojik süreçlere dirençli olmalı
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N i ç i n  ö n e m l i ?

Konakçı ve mikroorganizma arasındaki 

spesifik interaksiyonları etkiler.

L a c t o b a s i l l u s ,  B i f i d o b a c t e r i u m ,  E n t e r o b a c t e r i u m

S a c c h a r o m y c e s b o u l a r d i

Dunne, C. 2001. Adaptation of bacteria to the intestinal niche: probiotics and

gut disorder. Inflamm. Bowel Dis. (7), 136-145. 



GASTRİK ASİT VE SAFRA 
TUZUNA DİRENÇ GÖSTERME
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 İmmun cevabı stimule edebilmeli

4. Nesil

Bakteriyi ısı, nem, sıcaklık ve basınç gibi fiziksel faktörlere 
karşı korur, stabiliteyi artırır ve raf ömrünü uzatır.

Probiyotikleri sindirimden korur (tükürük ve mide asidinden 
etkilenmemesini sağlar, yok olmasını engeller), pH bağımlı 
salınım sistemin avantajı ile probiyotiklerin bağırsaklara canlı 
olarak ulaşıp kolonize olmalarını sağlar.
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HANGİ DURUMDA PROBİYOTİK?

Crohn hastalığı
- Enfeksiyon sıklığı, sayısı
- Hastande kalış süresi
- Remisyon
- Mortalite
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PROBİYOTİK MEVZUATI

Probiyotik

Gıda formu

Supplement formu

⍱ U.S. Food and Drug Administration’s Center for Food Safety and Applied Nutrition

⍱ Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı

⍱ U.S. Food and Drug Administration using Current Good Manufacturing Practices
and Investigational New Drug

⍱ Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı
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PROBİYOTİĞİN DOĞRU KULLANIMI

Uygun türUygun hastalıkUygun doz

Thomas LV, Suzuki K, Zhao J. Probiotics: a proactive approach to
health. A symposium report. Br J Nutr. 2015;114(suppl 1):S1–S15.

Uygun maliyet

❃ 5.109 cof/gün 
organizma tüketiminin 
düşük doz tüketime 
göre daha faydalı. Goldenberg JZ, et al. Probiotics for the

prevention of pediatric antibiotic-associated
diarrhea. Cochrane Database Syst Rev. 

2015;(12):CD004827.
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UYGUN HASTALIĞA 
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Probiyotik yoğurt

Kefir

Yeni nesil bir 
probiyotik suş

Mikroorganizma 
içeriği /servis Maliyet

1011/100gr 2 TL

7-10 x 109

/100 gr
1,4 TL

2,5 x 109 2,5 TL

UYGUN MALİYET

Thomas LV, Suzuki K, Zhao J. Probiotics: a proactive
approach to health. A symposium report. Br J Nutr. 

2015;114(suppl 1):S1–S15.
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