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Artrit tani ve ayirici tanisi

Dr. Hayriye Esra Ataoglu
Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ic Hastaliklari Klinigi



Kisilerin doktora gitmelerinin en
blyuk sebeblerinden biri

Hastalarin yaklasik % 15 i kas-iskelet
sistemi ile iliskili sikayetle basvurur.
— 1. basamakta % 48 sirt agrisi,

%12 yumsak doku romatizmasi,
%31 osteoartrit — diger non
inflamatuar artritler ve
inflamatuar eklem bozukluklari
%9 ile basvurur.

— Gelismis UGlkelerde
calisamamanin en onemli ikinci
nedeni

— Kronik hastaliklarin ve fiziksel
ozurltligin en 6nemli
nedenlerinden biri

— Saglik harcamalarinin en fazla
oldugu hastaliklardan biri
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Joint  Synovial
Bursa Spacé membrane

Tendon

Bone
I

Periosteum
Bony Enthesis
end plate  Joint Cartilage
capsule
A

Sites and types of rheumatic disease
(site: pathophysiology [typical disease])

Muscle Joint space: Joint infection
inflammation microcrystalline arthritis (gout)
myositi
lonoats) Bursa: — Synovial
Localized site g:n’gsn'?:e:
(bursiis) (rheumatoid
arthritis)

= -

Bony end plate:
(osteonecrosis) Enthesis:
Enthesopathy
Cartilage: Cartilage (ankylosing
degeneration spondylitis)
B (osteoarthritis)

Redrawn from Goldman L, Ausiello DA [eds]: Cecil Medicine, 23rd ed. Philadelphia,

Saunders/Elsevier, 2008



Detayli Anamnez ve Fizik Muayene Taniya
Yaklasimda Cok Onemli

—

Time
* % 80

Talk

Touch - %15




Hikaye... Cinsiyet

>Kadin; SLE, RA, OA, sistemik skleroz,
ankilozan spondilit, PMR

Erkek = Kadin; PsAryatik artrit, enteropatik
artrit, pseudogut

>Erkek; Gut, reaktif artrit



Hikaye... Yas

< 30 vyas SLE, ankilozan spondilit, reaktif artrit
30-50 yas RA, sistemik skleroz,gut
> 50 yas OA, pseudogut,PMR

Herhangi bir yas; psoryatik artrit, enteropatik
artrit



Hikaye

e Multi sistem tutulum: Sistemik romatizmal
hastaliklar

* Ozgecmis:
— Travma, fraktuir, cerrahi islemler
e Kullandigi ilaclar

— Drug induced lupus
— Diuretikler



HASTANIN YAKINMASI

AGRI

SABAH SERTLIGI

HAREKET KISITLILIGI
EKLEMLERDEN SES GELMESI
EKLEMLERDE KILITLENME
SEKIL BOZUKLUGU




ERlem agnsi
— Artralji
— Artikuler Periartikiler

—inflamatuar artrit
— Noninflamatuar artrit.



TANIMLAR

Artra |ji . Sadece eklem araliginda agri

Artrit : Eklem araliginda inflamasyon
Eklemde sislige ilave asagidakilerden 1 tanesi daha olmal::

»
»
»
»
»

Hassasiyet
Kizariklik

Agri

Isi artisl

Hareket kisithhgi



ArtikUler Periartikuler

mm L

Anotomik yapi Sinoviyum, kartilaj,kapsul Tendon,bursa,ligament,kas,
kemik

Agri lokalizasyonu Diffuz,derin Fokal

Hareketle agri Aktif/pasif tim alanlarda Aktif birkac alanda

Sislik Yaygin Yaygin degil

tendon

synovial
cartilage fluid
synovial
mem-
brane

joint
capsule

bone
muscle



Non inflamatuar artrit

e Eklemin yapi veya mekaniginde degisiklik
e Kikirdak veya meniks hasar sonucu

* Eklem anatomisin degisiklik
* Konjenital
* Gelisimsel
* Metabolik
* Post inflamatuar hastalik



AGRI
Agrinin yeri

— Sistem lokalizasyonu
— Anotomik lokalizasyon

Agrinin siddeti
Modu ve baslangi¢ o6zelligi
— Akut veya kronik

— Intermitant , eklenerek veya gezici
— Simetrik-asimetrik

Agrinin siiresi

Tutulan eklem sayisi

— Monoartikiiler/oligo veya poliartikiiler
Agriy1 azaltan ve arttiran faktorler

Agniya eslik eden semptomlar



HASTANIN YAKINMASI

AGRI

SABAH SERTLIGI

HAREKET KISITLILIGI
EKLEMLERDEN SES GELMESI
EKLEMLERDE KILITLENME
SEKIL BOZUKLUGU



Sertlik

Inaktif bir peryod sonrasi eklemleri hareket
ettirirken gerginlik hissi

Gun icinde azalir

Inflamatuar artrit

e Sabah uyku sonrasi belirgin
* Tipik 30- 60 dk veya daha uzun sirer

Noninflamatuar artrit

 15dk az
* Inaktik peryodu takip eder



HASTANIN YAKINMASI

AGRI

SABAH SERTLIGI

HAREKET KISITLILIGI
EKLEMLERDEN SES GELMESI
EKLEMLERDE KILITLENME
SEKIL BOZUKLUGU



Hareket kisithilig

* Yapisal bozulma
* Inflamasyon
* Yumsak doku kontraktur



HASTANIN YAKINMASI

AGRI

SABAH SERTLIGI

HAREKET KISITLILIGI
EKLEMLERDEN SES GELMESI
EKLEMLERDE KILITLENME
SEKIL BOZUKLUGU



DEFORMITELER

Subluksasyon, Dislokasyon
Fleksiyon deformitesi
Ekstansiyon deformitesi

Dupuytren kontraktiiru



Sislik

e Inflamatuar artrit
e Sinovial hipertrofi
* Sinovial effuzyon
* Eklem cevresi inflamasyon

* Noninflamatuar artrit
e Osteofit
* Sinovial kist
e Kalinlasma
e Efflizyon



e Sinovial kavite balotmani ile muayene ile tespiti

 Tdm hareket araligi boyunca agri — akut inflame
eklemde

* Eklem hafifce zorlaninca agri sinovit

* Agri hareket araliginin tamaninda mevcut degil
(ekstraartikller kaynakl tendinit)

Kizarikhk ve 1sI artisi

 Eklemde kizarikhk; artritin akut inflamatuar formu
(gut, septik artrit, ARA)

* Eklemde isi artisi; inflamatuar artrit



Eklemde hassasiyet

e Sensitif bulgu fakat inflamatuar artrit icin
spesifik degil

* Fokal hassasiyet; eklem disinda inflamasyon
odaklari: tendinit,osteomyelit,fraktur



Dejeneratif veya mekanik eklem
hastaligi belirtileri

e Osteofit

e DIF Heberden nodiil
e PiF Bouchard nodiil

* Hareket kisithhgi

* Eklem faresi
e Osteofit veya subluksasyon
e Aktif veya pasif hareketler esnasinda
krepitasyon



Kuvvetsizlik

 Doku atrofisi sonucu
e Agrili kuvvetsizlik

* Miyopati veya norojenik



Yorgunluk

* Inflamatuar poliartrit

« Ogleden sonra belirgin

* Psikojenik bozukluk

* Sabah fazla
* Anksiyete ile iliskili, uyku azalmis ve kaslar gergin



Artritli hasta

Artikiler — non artikuler
Inflamatuar — non inflamatuar
Monoartikller — poliartikiler
Akut — kronik

Ekstraartiktler bulgular



Artritin zamansal paterni

* Ani baslangic
* Dakikalar saatler icinde semptomlar gelisir
* Sebep; travma,kristal sinovit, infeksiyon

* Sinsi baslangic
* Semptomlar haftalar aylar icinde gelisir
* Romatoid artrit, osteoartrit

Semptomlarin suresi
Akut < 6 hafta
Kronik > 6 hafta



Artritin zamansal paterni

* Migratuar patern
* ARA, yaygin gonokokal infeksiyon

 Eszamanli patern
* RA

* Intermitant patern
* Gut, pseudogut, Lyme artrit



Tutulan eklem sayisi

* Monoartrit—1 eklem
e Oligoartrit — 2- 4 eklem
e Poliartrit — 5 veya daha cok eklem



Eklem tutulumunda simetri

e Simetrik artrit

* Vicudun herbir bolgesinde ayni eklem tutulur; RA ve
SLE

e Asimetrik tutulum

e Psoryatik artrit,reaktif artrit ve Lyme artrit



Etkilenen eklemler

* DIF;

— Psoryatik artrit,gut
* PIF

— RA
* Omurga;

— AS



Kas-iskelet sisteminde farkh tutulumlar

e Spondiloartropati
— Entesis Dactyli’risz
— Daktilit A =
— Tendinit
— Sirt agrisi
* Gut

— Tendon kilifi, bursa

— Yuzeyel inflamasyon



Ekstra-artiktler manifestasyonlar

e Konstitisyonel semptomlar

 Altta yatan sistemik hastalik
* Yorgunluk, kiriklik, kilo kaybi...

e Cilt lezyonlari
e SLE, dermatomiyozit, skleroderma, lyme hastaligi, psoryazis,
Henoch-Schonlein purpurasi
* GOz belirti ve bulgular
* Episklerit ve sklerit — RA, Wegener granilomatozus
* Anterior uveit — ankilozan spondilit
* |ridosklit — jivenil RA
* Konjuktivit — reaktif artrit



Cilt lezyonlar

PsAryatik plaklar

Keratoderma blenorrhagicum (rektif artrit)
Kelebek seklinde rash (SLE)

Salmon renkli rash (JRA, Still hastaligi)
Eritema marginatum (ARA)

Vezikopustuler lezyon (gonokok)

Eritema nodozum (Sarkoidoz, enteropatik
artrit....)




From Cohen J, Powderly WG: Infectious
Diseases, 2nd ed. New York,
Mosby/Elsevier, 2004



Akut monoartrit

Inflamatuar

Septik artrit
Gut — pseudogut

Monoartiktler tutulumlu
sistemik romatizmal
hastaliklar

Noninflamatuar

Juxta — artikUler fraktar
Travma

Hemartroz
Osteonecrozis



Kronik monoartrit

Inflamatuar

Kronik infeksiy6z artrit
Lyme hastaligi
Kristal sinovit

Pauartikuler juvenil
romatoid artrit

Mono artiktler tutulumlu
sistemik romatizmal
hastaliklar

Noninflamatuar

Osteoartrit
Iskemik nekrozis
Hemartroz

Eklem tutulumlu paget
hastaligi

Stress fraktir
Osteomyelit
Metastatik timor

Sinoviyal
osteokondromatozis



Akut poliartrit

ARA

Gonokokal artrit
Poliartikiler gut
Poliartikiler pseudogut
Viral artrit ( hepatit B infeksiyonu, parvovirus B19 infeksiyonu)
Bakteriyel endokardit
Romotoid artrit

Still hastalig

SLE

Reaktif artrit

Akut sarkoid artrit

FMF

Enteropatik artropati



Kronik poliartrit

Inflamatuar

RA

SLE

Viral artrit

Psoryatik artrit
Reaktif artrit
Enteropatik artropati
Behcet hastalig
Spondiloartropatiler

Noninflamtuar

Osteoartrit
Travmatik osteoartrit
Hemakromatozis
Okronozis

Hipertrofik pulmoner
osteoartropati

Amiloidozis
Akromegali



Artrit mi ? Artralji mi?

Romatolojik hikaye ve klinik muayene
Inflamatuar /non- inflamatuar artrit
Mono/ Oligo artrit,Poliartrit

Yumsak doku romatizmasi

Lab muayene

Sinovial sivi analizi

Goruntuleme



Laboratuvar

Yaniltici olabilir.

Temel : Hemogram, idrar analizi, karaciger
fonksiyon testleri - Ure & elektrolitler

Akut faz reaktanlari : sedimantasyon, CRP

Antikor testleri
 ANA =SLE
* Anti — dsDNA = SLE
* Anti— native DNA, anti —Sm = SLE
* RF=RA
e Anti CCP = RA



I [T

Yas (>60 yas) 5-20
infeksiyonlar

Bakteriyal endokardit 25-50
Hepatit B veya hepatit C 20-75
Tuberkiloz 8
Sifiliz 13
Parazitik hastaliklar 20-90
Lepra 5-58
Diger viral infeksiyonlar 15-65
Akciger hastaliklan

Sarkoidoz 3-33
intertisyel pulmoner fibrozis 10-50
Silikozis 30-50
Asbestozis 30

Cesitli Hastaliklar
Primer biliyer siroz 45-70
Malignite 5-25

Shmerling RH, Delbanco TL. The rheumatoid factor:

M u |t| pl | mmun |Za Sy0 n 10‘ 15 An analysis of clinical utility, Am J Med 1991, 91:528



e e i

Romatoid artrit 26-90
Sjoégren sendromu 75-95
Mikst konnektif doku hastalig 50-60
Mikst kryoglobulinemi (tip 2 — 3) 40-100
Sistemik lupus eritematozus 15-35

Polimiyozit veya dermatomiyozit 5-10

Shmerling RH, Delbanco TL. The rheumatoid factor: an analysis of clinical utility. Am J Med 1991; 91:528.

Lichtenstein MJ, Pincus T. Rheumatoid arthritis identified in population based cross sectional studies: low prevalence of rheumatoid factor. J Rheumatol 1991; 18:989.
Mikkelsen WM, Dodge HJ, Duff IF, Kato H. Estimates of the prevalence of rheumatic diseases in the population of Tecumseh, Michigan, 1959-60. J Chronic Dis 1967; 20:351.
Cathcart ES, O'Sullivan JB. Rheumatoid arthritis in a New England town. A prevalence study in Sudbury, Massachusetts. N Engl J Med 1970; 282:421.

Kellgren JH. Epidemiology of rheumatoid arthritis. Arthritis Rheum 1966; 9:658.



Artrosentez indikasyonlari

Infeksiyon suphesi
Kristal artropatisi suphesi
Hemartroz stiphesi

Inflamatuar — noninflamatuar ayrimini yapmak



Sinoviyal sivida yapilacak testler

Gram boyama ve kultir

Lokosit sayimi

Polarize mikroskopta direkt baki
Biyvokimya (glikoz, total protein,LDH)



mEKLEM PONKSIYONU

YAPILMALI!

* Eklem sivisi kanli ise direkt grafi cekilmelidir.

Sinoviyal sivi analizi infeksiyon Urat kristalleri
ve kristal ayrimini saglar.

Gram pozitif koklar



Inflamatuar Noninflamatuar

Inflamatuar artrit Noninflamatuar artrit

* Agri ve katilik sabah veya e Aktivite ile kotulesir,
inaktivite peryodundan istirahatle iyilesir. Sertlik
sonra (gel fenomen) genellikle hafiftir.
aktivite sonra rahatlar genellikle normaldir.

* Sedimantasyon ve CRP e Sinovial sivi da WBC<2000
yuksektir. mm3

e Sinovial sivi da WBC >2000
mm3



Goruntuleme

* X—ray:

* RA

e Gut (kronik)

 OA

* Ankilozan spondilit
 US:

* RA
* MRI:

* Ankilozan spondilit



From Mettler FA: Essentials of Radiology, 2nd ed. Philadelphia, Saunders/Elsevier, 2005



Sikayet artikiiler mi?
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