
19 KASIM 2026, Perşembe

20 KASIM 2026, Cuma

13:10 - 13:30       AKILCI İLAÇ KULLANIMI

15:00 - 15:30       MİNİ UYDU SEMPOZYUMU 

13:00 - 13:10      Açılış

12:00 - 13:00      Öğle Yemeği 12:00 - 13:00      Öğle Yemeği 

14:30 - 15:00        Kahve Arası

16:30 - 17:30      SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 Oturum Başkanı: Doç. Dr. Emel Sağlam

XVI. İSTANBUL DAHİLİYE
KLİNİKLERİ BULUŞMASI

BİLİMSEL PROGRAM

13:30 - 14:30       GENEL DAHİLİYE PANELİ Oturum Başkanları:  Prof. Dr. Banu Böyük,
Prof. Dr. Gülay Sain Güven, Doç. Dr. Meltem Sertbaş

09:30 - 10:30        GERİATRİ PANELİ Oturum Başkanları: Prof. Dr. Aslı Tufan Çinçin,
Prof. Dr. Berrin Karadağ, Doç. Dr. Hanife Usta Atmaca

15:30 - 16:30       HEMATOLOJİ PANELİ
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Zeynep Karaali,
Doç. Dr. Erman Öztürk, Doç. Dr. Müge Bilge 

Oturum Başkanı:  Prof. Dr. Yaşar Küçükardalı
Konuşmacı: Uzm. Dr. Müge Özgül

Konu: Tip 2 Diyabet Tedavisinde Çok Yönlü Etki: Forziga
Konuşmacı: Doç. Dr. Miraç Vural Keskinler

13:30 - 13:45 Prof. Dr. Sema Basat Uçak
İç hastalıklarında yapay zekâ kullanımı
5N1K: Geleceğin iç hastalıkları uzmanı
nasıl olacak?

Poliklinikte yönetilmesi zor durumlar
(ferritin yüksekliği, izole ALT yüksekliği,
açıklanamayan sedim/CRP yüksekliği)

FM ve akılcı tetkik isteminin önemi

13:45 - 14:00 Doç. Dr. Hande Erman

14:00 - 14:15 Prof. Dr. Pınar Yıldız

14:15 - 14:30      Tartışma

21 KASIM 2026, Cumartesİ

09:30 - 10:15        GÖĞÜS HASTALIKLARI PANELİ Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yaşar Sertbaş,
Doç. Dr. Sibel Serin

09:30 - 09:45 Prof. Dr. Esra Yazar

Prof. Dr. Rümeysa Kazancıoğlu

Prof. Dr. Sabahat Alışır Ecder

Prof. Dr. Tevfik Ecder

KOAH 2026: Artık sadece inhaler
tedavileri mi konuşuyoruz?

Pnömoniler

Tartışma

09:45 - 10:00 Prof. Dr. Huriye Takır 

10:00 - 10:15

10:15 - 11:15        NEFROLOJİ PANELİ Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mehmet Uzunlulu,
Prof. Dr. Özlem Harmankaya Kaptanoğulları, Prof. Dr. Sena Ulu

10:15 - 10:30 KDIGO kılavuzundan güncellemeler

Protein ve kreatin takviyeleri kullanımı
böbrekler için bir tehdit mi?

Kronik böbrek hastalarının takibinde
sık yapılan hatalar

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

Tartışma11:00 - 11:15

15:30 - 15:45 Uzm. Dr. Tayfun Elibol
Farklı hasta gruplarında demir tedavisi ve
IV demir tedavisinde güncel yaklaşımlar
(gebelik, KY, KBH...)

Persistan lökositoz: Ne zaman ileri 
inceleme isteyelim?

Aktif kanamada idarucizumab, andeksanet
alfa ve protrombin kompleks konsantresi
(PCC) kullanımı

15:45 - 16:00 Prof. Dr. Mustafa Nuri Yenerel

16:00 - 16:15 Uzm. Dr. Aslıhan Sezgin

16:15 - 16:30      Tartışma

10:30 - 11:30       GASTROENTEROLOJİ PANELİ Oturum Başkanları: Prof. Dr. Alpaslan Tanoğlu,
Prof. Dr. Nurdan Tözün, Prof. Dr. Ömer Şentürk

14:10 - 15:10         DİYABET, OBEZİTE ve HİPERTANSİYON PANELİ

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Banu Mesci, Prof. Dr. Mehmet Sargın, Doç. Dr. Kağan Güngör

15:30 - 16:30         ROMATOLOJİ PANELİ Oturum Başkanları: Prof. Dr. Funda Müşerref Türkmen,
Prof. Dr. Gülen Hatemi, Prof. Dr. Selim Nalbant

10:30 - 10:45 Prof. Dr. Filiz Akyüz Pankreas kistlerine yaklaşım:
Ne zaman endişe edelim?

Geçirgen bağırsak efsanesi: Doğrular 
ve yanlışlar

İnkretin çağında karaciğer ve visseral
yağlanmanın geri döndürülmesi: Hangi
ajan hangi hastaya?

10:45 - 11:00 Prof. Dr. Kadir Demir

11:00 - 11:15 Prof. Dr. Müjdat Zeybel

11:15 - 11:30      Tartışma

09:30 - 09:45 Doç. Dr. Büşra CanYaşlıda üriner inkontinansa yaklaşım

Deliryumun erken tanınması

Geriatrik üçgen: Frailite, polifarmasi,
multimorbidite

09:45 - 10:00 Doç. Dr. Rabia Bağ Soytaş

10:00 - 10:15 Uzm. Dr. Çağlar Özer

10:15 - 10:30      Tartışma

11:50 - 12:30       UYDU SEMPOZYUMU 1

Konu: GLP-1 RA/SGLT2 inhibitörleri çağında Pioglitazon:
Kombinasyon mu, alternatif mi?
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Banu Mesci
Konuşmacı: Doç. Dr. Oğuz Abdullah Uyaroğlu

13:30 - 14:10       UYDU SEMPOZYUMU 2

12:30 - 13:30      Öğle Yemeği 

11:30 - 11:50        Kahve Arası

14:10 - 14:25 Prof. Dr. Dilek Gogas YavuzTip 2 diyabet remisyona girer mi?

Aldosteron disregülasyonu: Hipertansiyon 
tedavisinde değişen paradigma

Obezitede kanıtlar, fırsatlar, tehditler

14:25 - 14:40 Doç. Dr. Ayşe Naciye Erbakan

14:40 - 14:55 Prof. Dr. Oğuzhan Deyneli

Doç. Dr. Sinem Nihal Esatoğlu

Dr. Öğr. Üyesi Haydar Kaan Karataş

Dr. Öğr. Üyesi Elif Dinçses Nas

14:55 - 15:10      Tartışma

15:30 - 15:45 Hematoinflamatuar sendromlar

Kristal artropatili hastaya yaklaşım

Gelişmiş antiinflamatuar tedavilerinin
öncesinde ve sırasında dahiliyecinin
bilmesi gerekenler

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30      Tartışma

16:30 - 17:30         KARDİYOLOJİ PANELİ Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mehmet Uzunlulu, 
Prof. Dr. Özcan Keskin, Doç. Dr. Mümtaz Takır

Doç. Dr. Sinem Çakal

Prof. Dr. Barış Güngör

Doç. Dr. Özge Telci Çaklılı

16:30 - 16:45 Atriyal fibrilasyonlu hastanın bütüncül
yönetimi: Dahiliyeci ne yapmalı?

Kalp yetersizliğinde dörtlü tedavi 
(GDMT): Kime, ne zaman, nasıl?

Hiperlipidemi tedavisinde yeni ufuklar

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30      Tartışma

15:10 - 15:30        Kahve Arası

13:55 - 14:55        ENFEKSİYON / YOĞUN BAKIM PANELİ

Oturum Başkanları:  Prof. Dr. Gülbüz Sezgin, Prof. Dr. Işıl Bavunoğlu, Prof. Dr. Yaşar Küçükardalı

15:15 - 16:15        ENDOKRİNOLOJİ PANELİ

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gonca Tamer, Prof. Dr. Hanife Şerife Aktaş,
Prof. Dr. Mazhar Müslüm Tuna 

11:35 - 12:15       UYDU SEMPOZYUMU 3

13:15 - 13:55       UYDU SEMPOZYUMU 4

12:15 - 13:15      Öğle Yemeği 

11:15 - 11:35        Kahve Arası

14:55 - 15:15        Kahve Arası

13:55 - 14:10 Prof. Dr. Sibel TemurDeliryum – PICS – erken mobilizasyon

Dahiliye kliniklerinde POCUS kullanımı: 
Dahiliyecinin yeni stetoskopu

Sepsis 2026 güncellemeleri /
Antimikrobiyal yönetiminde öncelikler

14:10 - 14:25 Doç. Dr. Oğuz Abdullah Uyaroğlu

14:25 - 14:40 Prof. Dr. Ali Mert

Doç. Dr. Hayri Bostan

Doç. Dr. Ümmü Mutlu

Doç. Dr. Hamide Pişkinpaşa

14:40 - 14:55      Tartışma

15:15 - 15:30 Tiroid nodülüne ne zaman biyopsi, ne zaman takip?

Tiroid fonksiyon testlerinin değerlendirilmesinde 
doğru bilinen yanlışlar ve vaka analizleri

Kortizol ve deksametazon testlerinde tuzaklar:
Adrenal hastalıkları kaçırmamak

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15      Tartışma

16:15 - 17:15      SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2 Oturum Başkanı: Uzm. Dr. Erhan Eken 

17:15 - 17:30       Kapanış

Konu: Tip 2 Diyabet ve Vücut Ağırlığı Kontrolüne
DUAL ETKİLİ YAKLAŞIM

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Aytekin Oğuz

Konuşmacı: Doç. Dr. Kağan Güngör, Doç. Dr. Miraç Vural Keskinler

Konu: Wegovy ile Etkili Kilo Kaybı

Oturum Başkanı: Dr. Mahir Cengiz

Konuşmacı: Dr. Ferit Kerim, Dr. Özge Telci Çaklılı 

Konu: Jardiance ile Kardiyo Renal Metabolik Fayda,
Trajenta ile Glisemik Kontrol

Konuşmacılar:
Doç. Dr. Onur Elbasan - Tip2DM'de Empagliflozin ve
Linagliptin'in etkinliği ve güvenliliği

Prof. Dr. Elif Arı Bakır - Empagliflozin'in Kronik Böbrek Hastalığı
tedavisindeki yeri


