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Tanimlamalar

e Arastirma:
o Halk sagligini gelistirmek igin gerekli bilgileri
saglamak,
o Temelinde bireylerin ve halkin saglig,

o Hayat konforunu artirmak igin intiyacglara ¢cozum
aramak,

o Kaynaklarli korumak,

e Saglik:

> Fiziksel, mental ve sosyal olarak iyi olma halidir.

e Bilim okur-yazari olmak,



Bilimsel arastirmanin
asamalari:

» Bir problem ya da gucliugin sezilmesi

» Problemin tanimlanmasi,

> Olasi ¢ozUm onerilerinin gelistirilmesi

» CoOzumlerin test edilmesi

» Uygun ¢6zum bulunana kadar tekrar edilmesi,

» Raporlama



Olasi ¢cozum onerileri:

Pratikte hipotez ve arastirma sorularini ifade eder.

HIPOTEZ:

|ddialar dogrulanmaya veya yanlislanmaya muhtagctir.

Hipotezi dogrulama veya yanligslama ve bir karara varma
islemlerinin hepsine hipotez testi denir.



» Nitel ve nicel betimleme ve acgiklama duzeyindeki
arastirmalarda arastirma sorulariyla ifade etme,

e Tarama modeli, deneysel modeller ve genelleme
arastirmalarinda hipotez testleri kullanilir.



Arastirma(ci) ihtiyaci ?

» Gerekli olan bilgiyi saglamadan insan sagligini gelistirmek
mumkun degildir.

o CUNkU lojik yada ampirik bir temeli yok.

» Arastirma olmadan elde edilen bilgi , eksik ve ¢oook
pahali olabilir.
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Arastirma yapmak icin ihtiyag
nedir/

e Ne kadar 1Q?

o Para, sponsor?

e Merak, Soru?

o Thtivac, sorun?
 Kendini adamak,
e Zaman?

e Deneme cesareti?
e Odaklanmak?

e Israr?

o Ekip?

e Organizasyon?

e Sonucu okuyabilmek.



Ne aradigini (ihtiyacini)
bilmezsen,

Ne buldugunu bilemezsin.
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Fikir,

Arastirma sorusu,

Hipotez,

Objektifi belirlemek,
Literaturu gozden gegcir,
llgili miizakere (danis),
Guvenilir kaynaklari belirle,
Etik konulari degerlendir?
Proje yaz.

Ve basla.



Arastirma fikrinin kaynagi (?)

» Bir hastay| degerlendirirken,

» Bir makaleyi okurken,

e Bir film seyrederken,

» Sorulan bir soru,

e Anlatilan bir tecrube,

» Beyin firtinasinda,

* Yeni gelistirilen bir yontem ogrenirken,
e Yeni kesfedilen bir temel bilgiyi 6grenince,
» Hayal ederken,

» Kongrede oturum dinlerken,

» Yolculuk sirasinda,



Uzmanlasmak gerekli mi ?

Literaturu takip etmek,
Spesifik toplantilari takip etmek,
Konu ile ilgili uzmanlari tanimak, tartismak,

Konuya hakim olmak;

> Tecrube,

o Patofizyolojisiyi bilmek,
> |stisnalari bilmek,

% iligikli konulari yorum yapabilecek duzeyde bilmek,

R



Konunun Meslektaslarla
Tartisiimasi

Baslangicta ikinci, tguncu fikir veya yontem tespit
etmek (&, C.... planlar1 ?),

Ozellikle yapilan fikir aligverisi,

Hekim disi arastiricilarla fikir alisverisi,

o calisma kulturu,



Dogru Soruyu Sormak (!)

v Soru acglk, net ve uygun olmali,

» Netlik arttikga yeni bilgi ihtimali artar.

v Arastirma konusu soruya formule edilmeli.



Ornek

Otizme ilgi duyan bir arastirici merak
ediyor (?) :

> spektrum bozuklugun insidansindaki atis folik asit
kullanimindaki artistan kaynaklaniyor olabilir mi?

»  Turkiye’'de otizm istatistikleri yeterli veriye dayaniyor mu?

> Manyetik alanlar ve cep telefonu kullanimiyla
arasinda bir iligki var mi?



Hipotez Gelistirme

» Eger sorunun yaniti gruplar arasi karsilastirma ya da faktorler
arasl korelasyonu ilgilendiriyorsa soru bulunduktan sonraki
asama bir veya birkac hipotez gelistirmek olmali.




Neden Hipotez Gelistirmeli 7

» Arastirma sorusunun bir dizi istatistikle yanitlanabilir
formata donusturulmesi,

» Hipotez sorudan ziyade karsilastirma veya iligkiyi ifade
etmektir.

o Genellikle refiize etmek ya da yanlis oldugunu
kanitlamaya calistigin formda ifade edilir.

» Buna Null hipotez (H,) denir.



Neden Null Hipotez?

» CUNkU ¢ogu istatistik testin sonucu null hipotezi ret ettigindeki
olas! hatay! ifade eder.

e Null hipotezi reddetmek verilen olasilik duzeyindeki
guvenimizi arttirir (Confidence interval).

» Yani calisilan de@iskenler arasinda iliski var demektir.



Dikkat

» Eger arastirma konusu iyi bir soruya formiiliize edilmis ve
sorunun nasil yanitlanacagi (Objectives) iyi belirlenmisse:
Hipotezi formule etmek cok kolay olur.

e Soru gergeveyi hazirlar.

» Objektifler bizi net olmaya ve anahtar kelimeler bulmaya
zorlar: mevcut durum, altermatifler, olgu yonetimi, istatistiki
veriler...



Ornek

. Petek bal tiketen kalp hastalari daha fazla semptomatik midir?
. Hipotez:
. Bal tuketimi ile kardiyak parametreler arasinda iligki yoktur.

(Grayanotoksin ve CAPE kardiyodepresandir.)

Gra%anotoksin ve CAPE’'nin hemodinamik parametrelere etkisini ortaya
koymak,

Eor?%%rll((’)toksin ve CAPE’nin kalsiyum kanal blokerleriyle olan iligkisini ortaya

(kBOr)z;%aark(’)toksin ve CAPE’nin gangliyon blokerleriyla olan iliskisini ortaya



Sonuc

» Hipotezi belirlemek bizi arastirma sorusunu yanitlamak igin
hangi karsilastirmalari yapmamiz gerektigini iyi dusunmeye
zorlar.

» Boylece belirlenir.

» Bizim ornegimizde Grayanotoksin ve CAPE'nin kalp uzerine
etkilerini yine kardiyak performansi etkileyen ajanlarla birlikte
ve/veya karsilastirmali arastiriilmasi saglandi.
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TableView Options,

Show columns

Max Pressure

Min Pressure

EDP

Mean Pressure
Max-Min Pressure
Systolic Duration
Diastolic Duration

Cycle Duration

Display options

Show summary information

Heart Rate

Max dP/dt
Contractility Index
Min dP/dt

IRP Average dPjdt
Tau

Pressure Time Index

OK ][ Cancel ]

Columns
Stroke Work (S)

Cardiac Output {CO)
Stroke Yolume (S¥)
Maximum Yolume {¥max)
Minimum Yolume (Ymin)
End-systolic Yolume (Ves)
End-diastalic Yolume (ved)
Maximum Pressure (Pmax)
Minimum Pressure (Pmin)

Mean Pressure (Pmean)

Summary

Shaw summary information

Developed Pressure (Pdev)
End-systolic Pressure (Pes)
End-diastolic Pressure (Ped)
Heart Rate (HR)

Ejection Fraction (EF)

Arterial Elastance (Ea)
Maximum Power (PowMax)

Max value of dPydt {dP{dt max)
Min value of drydt {dPdt min)

Max value of dvidt (dv/dt max)

Min value of dvdt (dv/dt min)

Pressure at max of dv/dt (P@dv/dt max)
Pressure at max of dP/dt (P@dP/dt max)
Yolume at max of dP/dt (v@dP/dt max)
Yolume at min of dPfdt (v@dP{dt min)
Pressure Volume Area (PVA)

Potential Eneray (PE)

Cardiac Efficiency (CE)

Tau

‘] [ Cancel ]
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Show columns

RR Interval Heart Rate
[“]PR Interval [“]P Duration
QRS Interval QT Interval
QTc T Interval
Tpeak Tend Interval P Amplitude
Q Amplitude R Amplitude
S Amplitude ST Height

T amplitude

Display options
(®) Intervals in seconds
() Intervals in milliseconds

Significant figures: D

Show summary information

I OK I[ Cancel ]
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Sonuc

lliskinin niteliginin belirlenmesi icin:

1. lliskinin kuvveti (fark ne kadar biiy(k)

2. Calismada bulunan farkin ne kadar dogru oldugunu
belirleyen guven araliginin tahmin edilmesi

(istatistik degerlendirme)



Ozet olarak:

e Dogru soruyu sor.

e Hipotezi belirle.

e YAZ (V)



Gozlemci ve sorgulayici olun,

Akliniza bir fikir geldiginde muhakkak not edin,

Notlara geri donup bakin,

Konunuzla iligkili tip disi toplantilara katilin.



Basarisizlik

» Kararli olmamak

e Organize olmamak

o Yeterli literatlr degerlendirmek

« Guvensizlik ve digerleri tarafindan gecilme endisesi
« Yeterli olgu bulamamak (tecrubesizlik)

* Yetersiz kooperasyon

« Plansizhk

o Kayit ve yazarlikta deneyimsizlik

« Sayisiz sekonder sebep (bahaneler)...

« Merak ve ihtiyac duymama...

Basarma zevki



Ozet

lIging fikirler icin hazirlikh ol ve not al
Aykir fikirlere firsat ver

Inatc ol

Literaturd iyi incele

Isbirliginden kaginma (Ikinci fikir)
Firsatlari iyi degerlendir

Proje yaz

Makale nasil yazilir oku

Hakem ol, panelist ol ...
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